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Att det blir trangt i malfallan nar vi
sténger ett nytt nummer av Byaluren ar
lika sakert som amen i kyrkan. Det tycks
vara en naturlag att redaktionen ska
skohornain den ena guldklimpen till
story efter den andra. Nummer 59 ar
verkligen inget undantag. Men den har
gangen ar det nat nytt som hant.

Tidningen har inte bara igen fyllt upp
med massor av fina Vikenberéttelser...
den hér gangen &r det ett parlband av
ANDRA nyheter som pockar pa min upp-
marksamhet. Forst och framst ar det
otroligt roligt att var alldeles egna lilla
byatidning blivit nominerat till

det nationella och prestigefyllda
"Publishingpriset”. Nar du laser detta
har priset delats ut. Antingen gick vi hela
vagen till toppen och vann utmarkelsen
eller sa stannade vi vid en stolt och
hedrande nominering. Oavsett ar vi lika
stolta Over juryns vali kategorin

”Arets Medborgartidning”. Och snacka
om ett braval av juryn. Byaluren ar ju
en verklig MEDBORGARTIDNING... FOR
medborgare - AV Vikens medborgare!
Det ar precis det ar som ar det bygger
den urkraft ur vilken Byaluren skjuter
fart tva ganger om aret. Att bli
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nominerad till kommunikationsut-
markelsen "Publishingpriset” ar ett unikt
kvitto pa att Byaluren ar nagot alldeles
extra! Ett stort grattis till redaktionen,
VKB och Viken.

En avslutande extra uppskattning gar
till formgivare och projektledare Kith
Wig Timour - som sedan tre nummer
har stopt om och forskdnat var redan
fina tidning.

Men det ar inte bara nomineringen som
ger Byaluren rag i ryggen och kraft att
utvecklas. Den senaste tiden har tva
ytterligare, externa krafttillskott
knackat pa dorren till redaktionen.

Tva nyinflyttade Vikenbor stracker
generost ut en volontarshand for att
forstarka skapandet av Vikens tidning.
Jonathan och Johnny, bada med redak-
tionella och visuella karridrer i bagaget
tillskjuter saval professionell berattar-
kraft som foto och video-berattande till
Byaluren. Redan i detta nummer introdu-
cerar darmed Byaluren en nyhet. Tidning-
en kompletteras framover med video-
reportage! | detta nummer med tva
unika videoinslag om huset "Fritidens”
framtid och vart lilla Instagram-

Byaluren har blivit ett viktigt forum fér boende i Viken. Byaluren startades 1996 och dr
Vikens Kultur- och Byaférenings tidning och delas ut till samtliga hushdll. Ambitionen dr
att spegla livet i Viken - férr och nu. Innehdllet bygger pa redaktionsgruppens nyhets-
vdrdering och ldsarnas tips. Den utkommer var respektive hést. Tidningen produceras
ideellt av redaktionsgruppen. Utgivningsmdnader: maj och nov/dec. Den delas ut till

ca 2800 hushdll, bibliotek, féreningar och butiker. Upplaga per nummer dr 3 500.

Redaktion

Anja Thorsén-Arnsvik
anja.thorsen-arnsvik@telia.com
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Jonathan Bergquvist
| jon@athan.se

mysterium ”"Viken vaknar”. Ett stort tack
for att ni erbjuder er tid for en by ni bada
adlskar. Nar volontarskapet kraft stracker
ut sin hand da &r jobbet som redaktor
och ihophallare av detta lilla underverk
enkelt och belénande.

Avslutningsvis i min kavalkad av nyheter
RUNT Byaluren kan jag avsloja att
Byaluren tittar pa att tillféra annu en
kanal till vart alldeles egna lilla medie-
hus... men det avsléjandet haller
redaktionen pa ett tag till.

Sa, till sist. Detta nummer ar fyllt med
bade roande, viktiga, larande och tanke-
vackande berattelser, signerade den
mest dedikerade redaktion jag upplevt
under mina 13 ar som redaktor. Ni &r
rakt igenom fantastiska och fortjanar
min och lasarnas uppskattning.

Nu 6nskar vi Er alla en fin l[dsning och
hoppas ni finner manga starkande och
glada berattelser och nyheteridet
femtionionde numret av Byaluren. Tank,
till varen fyller vi 60! Som sagt, det ar
mycket nu.

Trevlig lasning.
Olof

Lotta Hordin
lotta.hordin@telia.com

= B EaAlthin Félsch
ea@folsch.se

= Johnny Johansson
i info@kaneos.se

Smatt & gott

Ny lat om Viken!

André Rehnstrém ar nu aktuell med sin nya
singel "Mitt andra hem pa Gréhsa brygga”.
Laten malar upp en bild av Viken pa vinter-
halvaret och hur den lugna atmosfaren vid
Gréhsa brygga blir Andrés andra hem. Slappet
av "Mitt andra hem pa Gréahsa brygga” ar ett
musikaliskt karleksbrev till Viken som vi alla
kan njuta av. Du hittar den dar latar finns.

PR GRAHSA BRYGGA

AMDRE REHMNSTROM

Omslagsbild

Foto: Johnny Johansson, kaneos.se

Tips & idéer pa artiklar?
Tips och bidrag fran vara lasare ar valkomna.
Skicka mail till: olof@engvallmedia.se

Annonsera i Byaluren

Annonser dr det som gor tidningen mojlig!
Vill du annonsera i Byaluren varen 2024?
Kontakta: Kith Wig Timour, kith@scratch.se

Annonspriser (ex. moms)
Uppslag: 15.000:- 1/1:10.000:-
1/2:5.000:- 1/3:3.300:-
1/4 :2.500:- 1/8:1.250:-

Tidningen finansieras av VKB, Svenska Kyrkan
Vikens forsamling och alla vdra fantastiska
annonsérer.

MEDLEM VKB 2024

Det ar ni medlemmar
som gor denna tidning
och Vikens Kultur- &
Byaforening mojlig!
Swisha redanidag!

Oppna Swish & scanna
QR-koden - enkelt! J
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Text: Ea Althin Folsch ~ Foto/film: Jonathan Bergqvist

Framtiden for Fritiden

Det blaser halv storm och regnar sidledes néar vi har bestamt traff med Sandra Heminger
pa ikoniska “Fritiden”. Otaliga ar de ganger jag akt forbi denna lilla sommarstuga pa
absolut forsta parkett pa Prastaviagen. Manga liksom mig ar nyfikna pa, inte bara den
lilla stugans historia, utan dven hur dess framtid ser ut.

1936 holls en utstallning | Ystad som hette Fritiden. Utstall-
ningen syftade till att beratta for svenskarna om betydelsen
av att vara ledig, ddrav namnet. Pa denna tid hade arbetare
inte ratt till betald ledighet utan forst 1938 fick Sverige sin
forsta semesterlag som berattigade arbetare till tva veckors
betald semester.

Prisad stuga

P& utstéllningen visades en fritidsstuga, eller som den egent-
ligen hette, Sportstuga, upp och marknadsfordes som en
flyttbar modul man kunde sétta var man ville. Vaggar av ma-
sonit och smarta, platsbesparande l6sningar. Compact living
nar den dr som bést. Stugan ar 39 kvadrat och har bade fullt
utrustat kok, 6ppen spis och sovrum utover storstugan. Dar
finns manga lika fiffiga som snygga detaljer sa som vikbara
vaggar, dorrar som agerar rumsavskiljare pa natten och gar-
derobsdérrar pa dagen och andra klurigheter som skulle ha

“Jag tar over ett ansvar gjort Ingvar Kamprad grén av avund.
hér, OCh jag Vill fﬁra det D?nr'l'a modul var sé'uppslfattad attden vann ett designpris

pa namnda utstallning. Nar showen var over flyttades stugan
vidare. Jag alskar Fritiden till den plats den ligger pa &n idag av bilhandlare Bengtsson
- fran Helsingborg. Ingen vet riktigt sékert, men troligen bygg-
s och den kommer alltid des samtidigt den stora kéllaren som &r beldgen under hela

stugan. Denna osynliga kallare fornimms bara genom den

heta Fritiden.” lilla backen pa framsidan.
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Vill du se mer? E _.-.-

I samband med intevjun - %..:
gjordes dven ett film- =

.‘._

reportage om Sandra :. L - S o 1
&Fritiden.

Se filmen har!
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Syskonen Svensson, varldskianda i Viken

1943 hyrde de fyra syskonen Svensson stugan for forsta gangen
och aret efter kopte de den. Képesumma: 13.000 kr. De tre
systrarna och brodern blev ”varldskanda” i Viken, mycket
genom sitt engagemang och harda arbete. | 38 ar var de
Fritiden och Viken trogna och fantastiska historier finns att
ldsa om dem. De cyklade varje dag som vader och tid efter
arbetet tillat, fran Ringstorp dar de drev foretaget Oresunds-
korv med tillhérande butik, till Fritiden. Helger och semestrar
spenderades oavkortat dar och historien gor gallande att om
de dkte bussen, sa stannade den extra utanfor Fritiden, bara
for dem. Syskonen som inte fick nagra barn lat stugan ga i arv
2005 till en god van i familjen, Holger, som dven arbetade pa
korvfabriken. Syskonen som hade foralskat sig i platsen var
noga att ge tillbaka. Bland annat Fritidens brygga och dona-
tioner till Vikens kulturférening har vi dem att tacka for.
Bryggan invigdes, i samma vader som nar vi besoker platsen
idag, for 23 ar sedan. 2015 tog dérefter Holgers dotter och
make Over fritiden och har haft den till nu.

Vindar utanfor och innanfor

Nar vi val kommer in stormar det fortfarande. Men nu ar det
inte kalla hostvindar som blaser utan varma virvelvindar.
Virvelvinden @r Sandra som med hela sin energi, nyfikenhet
och gladje blaser om oss. Det gar inte for en sekund att ta




Jag har akt forbi denna plats sedan jag var liten hundratals ganger
och alltid undrat vem som bor har, hur ser det ut inuti, vad hander?”

Originalvindfléjel - den
kommer sdttas upp igen.

miste pa hur mycket hon uppskattar sitt férvarv och hur
mycket tankeverksamhet som finns runt framtiden. Det ar
ocksa tydligt att det finns en enorm respekt och vérdnad
infor att fora "arvet” vidare.

Sandra ar numera sommargast i Viken. Uppvuxen i Kullabyg-
den med sin mamma, pappa och syskon. Pappan, Antonio
Lopez, var konstnéar och familjen akte varje helg pa olika ut-
stéllningar och vernissager. Nagot hon absolut inte skulle gora
sjalv som vuxen. For Sandra var det dans som géllde hela upp-
vaxten och hon dansade i Hoganas Kulla Show manga ar. Men
tji fick livet. Idag gar hon i samma fotspar och dven om hon
inte (an) ar lika etablerad konstnar som sin pappa ar det dar
hjartat ligger. | konsten. Hennes barn har gatt samma 6de till-
motes och blivit omkringburna pa konstevenemang sedan de
ldg i krubban. Idag bor Sandra med sin familj i Genéve och har
sedan nagra ar sitt sommarboende i den gamla

mjolkaffaren pa Blockgatan. Och sa nu da dven i Fritiden.

- Jag har 3kt forbi denna plats sedan jag var liten hundratals
ganger och alltid undrat vem som bor hér, hur ser det ut inuti,
vad hander? Sa en dag i somras korde jag forbi och sag

Till salu-skylten och ténkte: detta ska jag ha! Nar jag sag detta
kdndes det som allt foll pa plats. Jag tar dver ett ansvar hr,
och jag vill fora det vidare. Jag dlskar Fritiden och den
kommer alltid heta Fritiden.

Planerna da?

6 Byalurennr59-2023-2

Artist in residence

Planerna ar lika hogt flygande som grundande. | och med
Sandras oférblommerade intresse for konst i stort och krea-
tivitet i alla dess former vill hon att Fritiden ska finnas for just
det. Och inte bara for henne.

- Jagéarjusommargast i Viken, sa pa somrarna kommer jag
anvanda det till min art-studio och galleri. Ha olika happe-
nings och utstallningar. Bara fantasin satter granser. Min tan-
ke &r att nar jag inte &r har, pa varen och hosten, vill jag hyra
ut det till konstnéarer, musiker, forfattare eller dansare. Jag vill
skapa ett multidisciplinart konstcenter dar den som hyr kan
anvanda huset till att skapa vad de vill och dven ha det till sina
eventuella utstéllningar eller evenemang. Ett sa kallat "artist
in residence”.

Tanken foddes nar hon sjalv deltog i en konstkurs utomhus.
De fina dagarna gick det utan problem, men desto svarare
blev det nar den svenska sommaren slog till.

- Jag tankte sjalv hur fint det hade varit att ha ett stalle
inomhus dar man kunde skapa.

- Sa fér min egen del kommer jag vara pa Fritiden for att
skapa, hamta inspiration, finnas. Det vill jag dven dela med
mig till andra. Jag tycker det finns sa mycket fint och bra med
Fritiden. Dels ligger det valdigt bra. Harifran har du milsvid
utsikt 6ver havet och kan skada 3 fyrar, det ligger praktiskt
och nara mycket och har parkeringar bredvid och sen dlskar
jag historien.

Denna mdlning av vindméllan dr mélad av en av
systrarna som dgde stugan ldnge, enligt Sandra.

_' . . ‘J “Jag har stor respekt och v6rdr-|-ad f:'r :

T

W

Fritiden ska vara Fritiden

Det har spekulerats och florerat uppgifter om att Fritiden ar
K- och Q-markt, men det dr den inte. Trots detta ar inte Sandra
ute efter att dndra for mycket, om nagot alls.

- Fritiden kommer alltid fa vara Fritiden, jag vill andra sa lite
som m&jligt och behalla sa mycket jag kan. Jag har stor respekt
och vordnad for detta stalle och vill att det ska forbli sa.

Sandra eftersoker dessutom allehanda beréttelser om
Fritiden. S& om nagon sitter med en stor eller liten historia
uppmuntrar hon att hora av sig.

- Det hade varit kul med nagon form av gastbok dar alla som
har ndgot minne eller berattelse fran Fritiden kan skriva.
Jag vill veta allt verkligen.

‘detta stille och vill att det ska forbli s3.”

iy =
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Folj Sandra och Fritiden pa & fritiden.viken

Sandra har dven startat en Instagram om Fritiden dar man
ska fa félja vad som hander.

Tillbaka ut i de kalla vindarna &r jag &nda varm inombords.
Jag ar helt séker pa att Fritiden kommer fa ett fint fortsatt
O6de och fa fortsatta verka sa som det var menat, till att
forgylla just fritiden.

Nyfiken pa att lisa mer?

En lénge artikel om fritiden, syskonen Svensson och fritidens
brygga hittar du i nr 13 av Byaluren pé vikensbyaforening.se
Kika garna ocksa in pa Byalurens Instagram och se kortfilmen
om Fritiden.

() byalurenviken

Manell kétt och deli
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GruppKkryssningar
med Star Clippers 2024

COSTA RICA & PANAMA 5/2-19/2
TAUBEKRYSSNING, MEDELHAVET 26/4-4/5
OVER ATLANTEN 13/11-1/12

Fér personlig service och bokning kontakta oss pa telefon
042-37 40 00 eller info@poseidoncruises.se
Upptéck fler marina upplevelser pa posezdoncrmses.se

/\_/
POSEIDON

Specialister pa marina resor sedan 1979




Text: Fredrik Rege Foto: Mathias Olsson

Text: Lotta HOrdin Foto: Kaneos Media

Vilken harlig 60-arsfest det blev!

Fulla av energi blickar vi nu framat mot nya dventyr och
utmaningar inom Wikens Batselskap. Besok garna hemsidan
vikensbs.se och folj oss pa var facebook-sida dar ni upp-
dateras med senaste nytt om vad som ar pa gang i klubben.

Ingen har nog missat att Wikens Batselskap firar
60-ars-jubileum som foreningi ar.

Det har firades med en stor baluns pa Vikens Hemgard en
lordag i oktober. Stort tack till alla glada gaster och ideella
krafter som bidrog till att forgylla den har aftonen.

En fantastisk fest val vardig en vital 60-aring.

Vi halsar bade gamla och nya medlemmar varmt vdlkomna
till en kommande sasong, fylld med spannande aktiviteter.

Ordférande Claes Thomasson inleder  WBS'’s historia av Olle Lindskog Cirka 80 personer kom till festen och efter god mat och dryck
festen med vdl valda ord. - som varit med sedan start! bjéds det pd dans av DJ Freddie M.

AUTO-ALGEN

Den stora verkstaden
i det lilla formatet!

Hos oss far du personlig service och vi kan hjélpa till med:
- Service & reparationer. OBS! Serviceavtal galler hos oss! -
- Forsakringsskador, glas/pltskador och maskinskador —

VIKENS MONTESSORI

FORSKOLA | SKOLA | FRITIDSHEM

- Elbilar, AC och hjulinstéllning -
Vi dr en auktoriserad markesverkstad.

Behover du hjalp? Ring oss, sa bokar vi en tid!
Vi finns p& Tradgdrdsgatan 23 i Viken.
Du ndr oss pd 042-23 61 58 eller info@auto-algen.se

KULTURPROFIL

"En liten férskola och skola med hog kvalité — dar alla blir sedda”

Vi ser fram emot att traffa er!

Rektor férskola: 0732-61 50 41
Rektor skola: 073-073 40 51

Apelvégen 13, 263 62 Viken

Mer information och kéanmalan:
www.vikensmontessori.se

0D e
@ Audi @
Sarvicn Service Sarview

Badrock — 1 dubbel bemarkelse

Ett hundratal bastubadare firade 10-aringens succé

Det ar hogsasong for Vikens alla bastu-
badare. Och de &r manga! Med 265 familje-
medlemmar ar Vikens Bastubadare den
tredje storsta sportforeningen i Viken.

- Det hade vi inte kunnat dromma om,
sager ordforande Kristian Resvik nar vi
talas vid efter jubileumsfesten den 7
oktober. Cirka 100 bastu-badare kom for
att fira den livaktiga 10-dringen. Nagra
av dem ser du pa Byalurens omslag.

- Det blev mycket lyckat. En fantastisk
kvall och tur med vadret hade vi ocksa!

Mat, dryck, dans och quiz stod pa program-
met. Dagen till &ra hade André Rehnstrém
skrivit en helt ny [at:” Mitt andra hem pa
Grahsa brygga”.

Vikens Bastubadare bildades i slutet av
2012 av fem entusiaster, daribland Kristian
Resvik, som satt i en hyrd rullbastu och

drémde om en permanent bastu i Viken.
2013 stod bastun, som tidigare statt vid
Kvickbadet i Hoganas, pa plats vid
Grahsa brygga.

Dérefter har bastun genomgatt en stor
renovering. En fin solveranda har byggts.
Digital bokning har inforts, och en viss
automatisering har skett. Ett 30-tal
bastuvardar skoter tillsynen. Ett eget
fixarteam renoverar.

Unga och aldre, gamla och nya Vikenbor -

alla vill bastubada. Men enbart de som har
adress i Viken kan bli medlemmar. Annars

skulle trycket pa bastun bli for stort.

I ar har du mgjlighet att testa “aufguss”
pa tisdagar. En medlem haller i denna
speciella form av bastubad dar varme
och eteriska oljor sprids med hjalp av en
handduk som viftas.

Text: Anders Engstrom Foto: Lotta Kvist

Hundra ar “pa Viken”

Vikenvannen Stellan Banck uppmarksammas i ny jubileumsbok om golfbanan

Helsingborgs Golfklubb, i dagligt tal ”Viken”, stiftades pa
Vikens Hotell den 14 oktober 1923. Till den nystartade klub-
bens flitigaste spelare méarktes skeppsredaren Stellan Banck,
son till den aldste av de tre Vikenbroderna Banck som 1870
flyttade till Helsingborg for att starta rederier. Att slakten
spelade en viktig roll inte bara i Helsingborg utan ocksa

hér i byn forstar man av namn som Banckagarden och

Banckagatan.

Pa dagen etthundra ar efter stiftandet lanserade Svenska
Golfhistoriska Séllskapet boken "Hundra ar pa Viken” infor
ett trettiotal historieintresserade pa restaurang Hamnplan 9.
Bland de 27 kapitlen mérks inte minst den fascinerande
berattelsen om den multibegavade Stellan Banck som mot
slutet av sin levnad skankte den egenhandigt snickrade

"Banckabanken” till byn.

8 Byalurennr59-2023-2

”Hundra ar pa Viken” ar Svenska Golfhistoriska Sallskapets
julklapp till dess dryga tusen medlemmar runt om i landet,
men kan ocksa képas genom styrelsemedlemmen

Claes Kvist, claes.kvist@vikensult.se.

ges Kvist, Svenska Golfhistoriska Sdllskapet, forfa rk‘:ﬁ

T . strom samt bokens formgivare Clasgoran Stromgle
Boken ar pa 176 sidor och kostar 200 kronor plus ev. porto. 4 5 9 9



Text: Lotta Stromgren Jonsson  Foto: Lotta Stromgren Jonsson, privata bilder

"Gympabubblan”
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Fyra vikenungdomar kammade hem silver- och bronsmedaljer i SM i truppgymnastik i somras. Hemma vid ett koks-
bord har jag darfor stamt traff med Billy, Eddy och Danny Jesperson och Ella Ewaldh, alla fyra medaljorer fran SM i
truppgymnastik ar 2023. Billy, Eddy och Danny vann ett silver tillsammans med GF Fram i herrklassen. Ella tog
brons tillsammans med Hégaholm en sammanslagning av gymnaster fran Angelholm och Héganis, i damklassen.
Folj med pa en resa bland rondatinhopp, flickisar, full full half och trippel pik halv.

Hér foljer nu ett utbildande avsnitt i &mnet gymnastik. | Artistisk
gymnastik tavlar man bland annat i ringar, bom, matta och barr.
Det har nog manga sett pa tv. Man tévlar individuellt och de

olika individuella prestationerna kan laggas ihop till lagresultat.

| Truppgymnastik tavlar 8 till 12 deltagare tillsammans i varje
gren. De olika grenarna ar fristaende, trampett och tumbling.
Fristaende &r 2 min koreografi med akrobatiska moment,

‘trampett hopp med avstamp pa en kvadratiskt studsmatta
och tumbling &r en serie av hand- och frivolter pa studsig 15 m
ldng matta. Trampett och tumbling utforsi 3 varv, 6 deltaga-
re i féljd. Ar ni med? Fér den som vill finns klipp p& Byalurens
instagramsida.

For Billy (23 ar), Eddy (21 ar) och Danny (18 ar) var vagen in i
gymnastiken via studsmattan hemma.

- Dér var vi jamt, skrattar storebror Billy.
My god, tank att vara grannar med er, utbrister jag!

-Inga problem intygar de alla tre i kor. Grannarna hade jamn-
ariga barn och de var ocksa alltid pa studsmattan.

Det gick nog vilt till pa denna delen av Ringvagen.

- Alla vi killar bérjade med parkour och gympa samtidigt i
Hoganas. Parkour var coolt. Men ocksa kallt, ensamt och svart
att hitta vagar att utvecklas. Man fick hitta egna tekniker, egna
stéllen att trana osv. Gymnastik gav mer gemenskap och

med tiden blev vi battre pa gymnastik &n pa parkour. Da var
valet latt.

I Danmark ar truppgymnastik stort

Hur &r det da att vara kille och halla pa med gymnastik, fragar
jag. Ar det lite som att vara histkille, att det &r ifragasatt?

- Lite. Man kan vara ganska ensam. Vi ar tre broder som har
foljt och stottat varandra. Fran USM till JSM och nu tillsammans
i SM. Ibland har nagon av oss tréttnat och tagit paus. Men alltid
kommit tillbaka eftersom kopplingen alltid funnits kvar.

Billy har studerat pa folkhdgskola med inriktning gymnastik
iDanmarki 1,5 ar.

-1 Danmark ar truppgymnastik jattestort, bade pa dam-
och herrsidan. | varje lite by finns bra traningshall med goda
traningsforutsattning och “alla” haller pa med gymnastik.
S& ar detju inte har. Vi tranar i Angelholm och i Helsingborg
for i Hoganas finns inte tillréckliga forutsattningar.

Tranar 3 timmar 4 ganger i veckan

Nu arbetar Billy 3-skift pa Hoganéasbolaget, Eddy laser till civil-
ingenjor elektro pa LTH och Danny gar sista aret pa teknik-
programmet pa Kullagymnasiet. De fixar dartill att trana

4 ganger varje vecka, 2,5 -3 tim per gang.

- Gymnastiken blir ett satt att leva, konstaterar de.

Detsamma géller for Ella som &r 18 ar och gar sista aret pa
ekonomiprogrammet pa Procivitas.

- Det &r verkligen svart att ténka sig ett liv utan gymnastiken
konstaterar Ella. Vi kallar det alla for “gympabubblan”.
Allt kretsar kring gymnastiken.

Ella och bréderna Jesperson har féljts at genom aren pa bade
tréning och tavling. Inom truppgymnastiken ar det tavlingar
2-4 génger per ar och alltid for herrar, damer och mixade lag
samtidigt. Darfor har de kamperat ihop under alla ar.

Vigor - en vag in till gymnastiken for manga

- Vigor har varit en inkdrsport till gymnastiken fér manga. Men
traningsforutsattningarna ar begransade dar sa vill man bli elit
ar det flytt till annan gymnastikférening som géller, fyller

Ellas mamma Madeleine Ewald i.

Alla fyra vill verkligen uppmana bade tjejer och killar att bérja
med gymnastik. Det ar inte for sent att borja i tonaren under-
stryker de.

- I borjan ar det fantastiskt. Da ar utvecklingskurvan brant och
det kan kdnnas som att man ar sig en ny volt varje dag, utro-
par Eddy. Det &r sa kul. Manga killar i 8-12 ars aldern tycker det
ar coolt med volter men kan behdva en liten push for att ta sig
over troskeln och borja med gymnastik. Ta er till gymnastiken,
det &rinte trikder och sant, se forbi tjuriga kommentarer, for
det ar saa kul. Kom sjalv eller hitta en kompis och borja trana
tillsammans!

- Man far vanner for livet, blir véltranad och far bra koordina-
tion fér andra sporter pa kuppen, fyller Ella i.

Byaluren gratulerar Ella, Billy, Eddy och Danny till deras medal-
jer och énskar killarna lycka till pa Nordiska Masterskapen som
gar pa Island i november.

Sa till bilden dér alla fyra stér pd hdnderna... Tja, tdnkte att det
kunde vara kul med ndt annorlunda. Ni kan vél sta pé hénder
istdllet for vanligt! Det visade sig vara svdrare dn jag trott.

Blev faktiskt lite besviken ;-). Det blev ett himla ramlande och
véltande. Det visade sig vara svart att std pd hdnder och
samtidigt titta in i kameran. Prova gdrna sjdlva hemma.

Elfa, Danny, Eddy och Billy.
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Text: Lotta Stromgren Jonsson  Foto: Privata

Pa 19 kvadrat | Seoul

| detta nummer under rubriken Unga i Varlden traffar vi Fredrika Engstrém som sedan
5 ar bor och studerar i Asien, 1 ar i Kina och nu snart 4 ar i Korea. Och talar bade mandarin
och koreanska. Fredrika ar uppvuxen i Viken och har familj och vanner kvar har.

Vad gor du utomlands och hur fick du idén/
inspirationen att aka ivag?

- Jag studerar till en kandidatexamen i International Studies
pa Hanyang Universitet i Seoul, Sydkorea. Jag har varit har

i snart fyra ar. Innan dess spenderade jag ett ar i Shanghai,
Kina. Jag har alltid varit intresserad av sprak och kultur och
redan som ung visste jag att jag ville utomlands. Jag valde
da att spendera ett ari Shanghai och ldra mig spraket,

efter som sprak alltid &r anvandbart och mandarin talas

av sa manga personer.

Varfor blev det just Shanghai och Sydkorea?

- Vi reste mycket till Asien nar jag var liten eftersom min
pappa var dar ofta med sitt jobb. Min pappas flickvan har bott
i Shanghai i 8 ar reckommenderade det och sa blev det. Syd-
korea a andra sidan valde jag efter jag bestamt for att jag ville
ta min examen inom politik och internationella relationer. D3
kandes inte Kina som det basta alternativet. Jag ville dock
gdrna stanna i Ostasien, och med Koreas unika geografiska
position nara Nordkorea och Kina, tankte jag att det skulle
kunna ge en intressant vy pa det hela.

Talar du alltsa spraket?

- Jag talar bade mandarin och koreanska pa en mellanhog
niva. Min utbildning &r pa engelska, men jag anvander

koreanska dagligen i butiker, restauranger etc. Framfor allt
skulle jag sdga att min horforstaelse i koreanska ar battre én
min talférmaga, med mandarin ar det tvartom.

Var och hur bor du?

- Jagbori huvudstaden Seoul, i en lagenhet som koreaner
kallar "enrummare”, pa 19 kvadratmeter. Det &r verkligen
bokstavligen ett rum - kok, sovrum, tvattmaskin, allt ar i sam-
ma rum. Det enda som ar separat ar saklart badrummet, men
det &r ocksa valdigt litet. Enrummare ar valdigt vanligt for
studenter. Min ldgenhet ar cirka en minuts gang fran tunnel-
banan och 10 minuters gang fran mitt universitet i ett omrade
med manga restauranger och allt annat man kan behova.

Hur ser dina dagar ut, vad gor du, vilka umgas
du med?

- Jag studerar pa heltid och denna termin laser jag kurser
som handlar om bland annat global sdkerhet, klimatforand-
ringar och bistand. Mina kurser &r pa engelska, men majori-
teten av mina klasskamrater ar koreaner. De flesta har bott
utomlands under en langre tid, sa deras engelska ar superbra
och dom har mycket forstaelse for annan kultur. Mina narmsta
vanner kommer fran Korea, Malaysia, Finland, Singapore och
Kazakstan. Jag har dven nagra svenska vanner, som kommer
fran andra delar av Sverige. Utover mina lektioner, sa

{ Ungaivérlden )

“Aven om Korea ocksa ar vackert,
sa ar detinte lika idylliskt som Viken.”

utforskar jag olika platser i Seoul tillsammans med mina
vanner. Seoul har manga coola pop-up butiker och event,
samt vackra och unika kaféer och restauranger. Det finns
dessutom manga kulturella platser och byggnader kvar, mitt
bland moderna skyskrapor, vilket ger en intressant kontrast.
Det finns inget hav i narheten av Seoul, men det finns en flod
som heter Han, och dar ar det mysigt att ha picknick. Korea har
aven ett valdigt roligt nattliv, med vissa klubbar och barer som
ar oppna framtill sa sent (eller tidigt?) som 10 pa morgonen.
Det finns manga stéllen som ar 6ppna 24/7, sa det finns alltid
nagot att gora.

Vad ar dina planer for framtiden?

- For tillfallet ar min plan att ldsa en masters i Hotel Manage-
ment, men formodligen inte i Korea. Jag alskar att bo i Korea
och vill garna tillbaka om nagra ar igen, men jag kdnner att
det vore kul att fortsatta nagon annanstans. Dessutom &r
koreansk arbetskultur valdigt extrem, med mycket hierarki
mellan chef och kollegor, och man forvantas jobba mycket
overtid. Om mojligt vill jag garna tillbaka till Shanghai, alter-
nativt Taipei. Jag vill garna fortsatta utveckla min mandarin.
Annars ar jag ocksa intresserad av att studera i Schweiz eller
kanske Spanien. Nar jag tagit min masters sa vill jag fortsatta
att jobba utomlands.

Nar ar du Viken och vad gor du da?

- Jag ariViken ungefar en gadng om aret, antingen pa mitt
vinterlov eller mitt sommarlov. Jag féredrar pa somma-
ren, da koreansk sommar ar extremt varm och fuktig, men
svensk sommar ar fantastisk (nar vadret ar bra).

N&r jag kommer tillbaka till Viken sa umgas jag med vénner
och familj. Jag gillar ocksa att ga pa promenader langs
havet eller i skogen. Det mesta av mitt liv och mina vanner
ariKorea, men det dr kul att tréffa de vénner jag har

kvar i Sverige. Det ar ocksa intressant att fa lite reverse
kulturchock, eftersom jag vant mig vid koreansk kultur och
har glomt hur vissa saker gar till i Sverige.

Har du nagon favorit plats/vad saknar du med
Viken i din tillvaro idag?

- Utom det uppenbara som familj och vanner, sa skulle jag
sdga att jag saknar att ha sa nara till havet. Jag har levt
hela livet bara ndgra minuter fran stranden. Aven om Korea
ocksa ar vackert, sa ar det inte lika idylliskt som Viken.

Tack Fredrika for att du delar med dig
av ditt livi varlden!




De senaste 6 manaderna har Valvet
statt for 33% av alla bostadsfor-
sdljningarna i Vikens tatort enligt
statistik under

perioden 2023-04-24 -
2023-10-23, hamtad fran
hemnet.se.

ATT SALJA EN BODROM I
VIKEN

Valvet har férmedlat bostdder i Viken sedan starten 1991.

Det egna kontoret pa Bygatan i Viken har funnits sedan 2009. Under aren har vi sett bade
byn och dess invanare vaxa och utvecklas. ”Vara kunder &r inte bara afférspartners, de ar
grannar, vénner och en del av den gemenskap vi vardeséatter sa hogt”, sdger Patrick Eng-
strédm, fastighetsméklare och deldgare pa Valvet. 1::3\' 7

Patrick Engstfom &

i
Chrisfina Larsson e
0708-271616 | B

0729:62 16 16 | christina.larsson @ valvetise

UL i LT
& 1% pie

Tobias Florén
0708-57 16 16 | tobias.floren@!

Sara Claranius
0732-6116 16 | sara.claranius@yalvetise

alvet.se

Valvet startade sin resa i Helsingborg 1991. Nar du valjer Valvet for att salja din bodrém, kan du

Vi har byggt vart varumarke pa kunskap, fértroende vara sdker pa att hela processen &r grundligt och prof-
och lojalitet, och vi &r tacksamma fér de manga kun- fisionellt utfért in i minsta detalj. Vi &r stolta dver vart
der som har kommit tillbaka till oss varumarke och &r dedikerade till att halla vad vi lovar
om och om igen. Att hjélpa vara kunder att férverk- - en bostadsaffar som genomsyras av premiumkvalitet
liga sina bostadsdrommar ar det vi stravar efter. For - fran borjan till slut.

oss handlar maklaryrket inte bara om fastigheter och

afférer, det handlar om att skapa starka och hallbara Valkomna att kontakta oss om du vill sélja eller képa
relationer. en bostad i Viken.

Var vision ar enkel - att allt vi gér ska utféras

med premiumkvalitet. Varje bostadsaffar ar unik, och

vi investerar all var tid, energi och engagemang i varje Sara, Tobias, Christina och Patrick -

projekt. Med foto som fangar essensen av varje hem fastighetsmaklare i Hoganas kommun.

och kreativ kommunikation som satter standarden for

marknadsfoéringen, ser vi till att varje bostadsforsalj-

ning ar en upplevelse och en tjanst av absolut hégsta
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Tandvardskliniken ar den tredje i raden for Jon. 2015 6ppnade
han sin forsta Optimal Dental i Malmo. Sedan foljde Svalov.

I slutet pd 2018 tog han 6ver kliniken i Viken fran tandlakare
Lars Grube. Darefter har Jon ocksa 6ppnati Eslov.

Verksamheten i Viken startades redan pa 60-talet och har
drivits av olika tandlakare under aren. Kliniken har tidigare
varit beldgen pa Ringvagen. Alla verksamheter behdver ibland
moderniseras och lampligt tillfalle gavs nar Jon fick mojlighet
att bygga ny klinik och flytta verksamheten till nagot helt ny-
byggt. | aprili ar stod lokalen fardig for inflytt pa Apelvagen.

Ar tandlikare ocksa

Har arbetar, forutom tandldkare Jon, tandskoterskorna och
Sofie och Filippa, tandhygienisten Jenny och tandldkaren
Karina som lamnar 6ver sitt uppdrag till nytillskottet
Andreas i december.

Jag kommer att ténka pa den dar gamla reklamen - "jag &r
inte bara Mamma, jag ar tandlakare ocksa”. Jon arinte
bara entreprendr, foretagare, chef och kollega. Han ar
tandlakare ocksa.

Hela vart samtal genomsyras av viljan och engagemanget for
Viken. Inte bara att erbjuda bra tandvard till invanarna utan
att verkligen engagera sig i stort som smatt i mycket som

ror byn. Allt ifran foretagarforeningen till sponsor till event
och klubbar.

Jon aterkommer aven flera ganger till engagemanget och vil-
jan att finnas till och fa alla att kdnna sig horda, sedda
och valkomna.

- Jag tycker det ar viktigt att engagera sig och visa att man
finns dar for alla, patienter eller inte. Detsamma galler alla
som jobbar har pa kliniken. Vi forsoker alltid ga den extra

milen for att alla ska kdnna sig omhandertagna och sedda!

Verkar pa riktigt

Det &r tydligt att Jon och hans personal inte bara finns i byn
utan verkariden. Badde i och utanfor sitt omrade.

Det ar fritt i Sverige att knyta sig till vilken vardgivare och
tandlakare man vill. For att man som barn (under 23 ar) ska
kunna valja vilken tandlakare man vill ga till, privat saval som
Folktandvarden, behdver dock kliniken ha ett ackrediterings-
avtal, vilket Optimal Dental har. Det ar alltsa valfritt, stor som
liten, gammal som ung, att lista sig har eller hos vilken tand-
lakare man vill. All tandvard fér barn och ungdomar ar
kosnadsfri oavsett var man gar.

- Vitror ocksa att vi ar behdvda héri Viken i stor del for till-
gangligheten och narheten. Inte alla vill ta sig till Helsingborg
eller Hoganas for att ga till tandlakaren, sarskilt om man &r
aldre. Vi arbetar ocksa mycket med att verkligen forséka vara
har nar patienten behover oss. Dessutom har vi god tillgang-
lighet och korta vantetider.

Hela vagen

Hos Optimal Dental behandlar man de allra flesta situationer
rorande tanderna. Allt ifran undersdkningar till implantat, rad-
givningar och behandlingar. Behovs storre ingrepp har kliniken
en specialistinom kirurgi knuten till sig som anlitas samt remit-
terar allt som inte kan goras pa plats.

- Man behover alltsa inte soka sig till olika stallen for olika saker
utan kan vi inte genomf6ra ett ingrepp héar pa plats hjalper vi
patienten vidare, forklarar Jon.

Jag lamnar ganget med ett leende, kanske for att jag slapp
borraientand, men nog mest for den fina energin de
gav mig.

ﬁ optimaldentaliviken +@ optimaldental.se
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Nya perspektiy

forrinnan 30 ar i Domsten.

telefon/kamera.

Foto: Agneta Ekstrom

Mat och bakglad livsnjutare , estet och fotonérd. Pensionerad sprak-
larare med franska som specialitet. Boende i ett litet kulturmarkt
hus utmed Grona Torg sedan borjan av detta drtusende, dess

Tradgards- och inredningsintresserad kulturtant. Mormor och
farmor till nio barnbarn, som flyr, nar jag plockar upp min

FINNS
SEDAN 2021
| DOMSTEN
'
L

Jag hjalper dig att fa tillbaka
rorligheten i dina leder och
behandlar muskular smarta.

Jag behandlar bl a muskelspanningar, smarta/
stelhet, nackproblem, hoft-, kna- & fotprob-
lem, ledbesvar, tennis- & golfarmbage samt
spanningshuvudvark.

Jag anvander medicinsk laser sedan 2016.

Hvila

Bygatan 6, Domsten

Mobil 0707764090
petra.falkheimer@gmail.com

hvila

www.hvilaiviken.se
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Praktik ppnar pa
Byagatan 16 i Viken
den 4 december.

Staffan Vogelius
sjukgymnastik
Legitimerad sjukgymnast
OoMT

Norsk Manuell Terapiexamen
45 drs erfarenhet

For bokning: 070-6092527

= =

o ML TR

Vedic Art - Malarkurser - Drop in
Café - Presenter - Konstnarsmaterial

Oppet torsdag till sondag kl 13-17
Bygatan 21, Viken. Vilkommen!

galleriplume@gmail.com

S.JONSSON BIL | VIKEN

BEVISAD ERFARENHET OCH PASSION

FOR NYA OCH KLASSISKA BILAR

lANSSON BII

Mercedes-Benz-fantaster och andra bilentusiaster vet redan att S.Jénsson Bil i Viken ar Sveriges basta
auktoriserade Mercedes-Benz och Mercedes-AMG verkstad och valrenommerad séljare av
premiumbilar sedan 2005. Nu ar vi aven Mercedes-Benz ClassicPartner!

Valkommen in till oss i idylliska Viken, prata bil med oss och njut av vart showroom — hos oss ar det

alltid 6ppet hus och vi har tid for dig.

SHOWROOM & VERKSTAD

2 500 kvm — har kommer bilarna verkligen till sin ratt, och
det ar en upplevelse i sig att vandra runt och titta pa bade
nya och gamla klassiker, inte minst med ett spektakulart,
frascht och luftigt showroom for vara bilar till salu.

Var Mercedes-Benz auktoriserade verkstad for person-
bilar, Mercedes-AMG och elbilar EQ ar vard ett besok!
Servicemarkandschefen Fariz Chahrour har 24 ars
erfarenhet av Mercedes-Benz och hégsta graden av
Mercedes-AMG-certifiering.

Verkstaden hanterar allt fran nybilsgaranti, serviceavtal
och reparationer till renoveringar och reservdelar.

Vid reparation sker allt enligt noga definierade processer
som uppfyller Mercedes-Benz hdga krav.

Var valrenommerade rekondavdelning ser till att du
behaller nybilskanslan aret runt pa din bil.

SVERIGES BASTA MERCEDES-BENZ VERKSTAD

S.Joénsson Bil fick hogst betyg av samtliga Mercedes-Benz
-verkstader i Sverige nar det galler kundndjdhet.

I undersékningen, gjord av Mercedes-Benz Sverige,
fick S.J6nsson Bil verkstad rekordhéga 4,93 av 5 i betyg.

Darmed tog vi hem forstaplatsen langt fore narmsta
konkurrent, vilket vi naturligtvis stolta och glada éver.

OFFICIELL MERCEDES-BENZ CLASSIC-PARTNER

Som forsta verkstad i Sverige ar S.Jénsson Bil utsedd till
Mercedes-Benz ClassicPartner. Vi har fatt det stora fortro-
endet att renovera och restaurera klassiska Mercedes-Benz
bilar till originalskick, med tillgang till de historiska arkiven
i Stuttgart och klassiska reserv-delar fran fabrik.

Vad sags om en Mercedes-Benz 190 SL fran 1957,
en 300 Cabriolet "Adenauer” fran 1953 och en SLS AMG
Coupé fran 2011 att njuta av i showroomet.

VAR ERFARENHET - DITT VAL SEDAN 2005

Vi har levererat fler an 13 000 premiumbilar till néjda
kunder i Sverige och Europa! Som en del av var helhets-
I6sning erbjuder vi forsaljningsuppdrag, inbyte eller
direkt inkdp av din bil samt smidig leverans och
hamtning dver hela Sverige.

5.|Onsson siL

AUKTORISERAD VERKSTAD FOR MERCEDES-BENZ PERSONBILAR, MERCEDES-AMG OCH MERCEDES-EQ.

MERCEDES-BENZ CLASSIC-PARTNER.

BESOKSADRESS OPPETTIDER FORSALINING
KARLSFALTSVAGEN 13,263 63 VIKEN MANDAG - FREDAG 09.30 - 18.00
042-236512 LORDAG 10.00 - 14.00

S-JONSSONBIL.SE

SONDAG & RODA DAGAR STANGT

OPPETTIDER VERKSTAD
MANDAG - FREDAG 07.00 - 17.00
LUNCHSTANGT 12.00 - 12.45
SONDAG & RODA DAGAR STANGT

El SJONSSONBIL
SJONSSONBIL
YV SIONSSONBIL



Text: Lotta Hordin  Foto: Arkivbilder, Kith Wig Timour

Manga besokte Sophiamollan

Pa mollan i Viken kan man se tillbaka pa en fin sommar
med manga besokare.

Inte mindre an 2 813 personer
fran 22 lander besokte mollan
under de sex veckor den var
oppen for visning.

Sex sommarjobbande ungdomar, som fick sina
arbeten via kommunen, bidrog till att méllan kunde
vara oppen varje dag.

Under sommaren har 1 100 kg sad malts, och da ar
det vete och rag som mals.

-Vid nagra tillfallen blaste det for lite sa vi fick avbryta.
Totalt blev det malning vid sex tillfallen, berattar
ordforande for Sophiaméllan, Bosse Altinius.

De guidade visningarna under sommaren av skeppar-
hemmet lockade drygt 150 personer. Och pa Kulturda-
gen, i samband med Viken-festen, uppmarksammade
stiftelsen Paul Jonska gardens egen konstnar,

Harald Nilsson (1899-1958).

Han var gift med Paul Jonssons barnbarn, Dagny. Till-
sammans med henne bodde han i gardshuset, men
paret inredde en ateljé 4t honom pa andra vaningen i
det stora boningshuset.

Dér kunde Harald Nilsson dgna sig at att mala sina
tavlor, manga med Vikenmotiv.

Idag star ateljén kvar precis som Harald lamnade den.
Och han har dven lamnat ett stort antal tavlor efter sig. |
somras fick besdkarna en mojlighet att ta del av alla
hans alster.

Harald Nilsson forsorjde sig som byggnadsmalare, men
pa fritiden var det konsten som géllde.

Utover sommarens besokare har garden under aret
aven besokts av grupper som bokat visningar, samt
aven av tredjeklassarnai Viken.

Hdr ses ndgra av de mdnga tavlor
som Harald Nilsson mdlade.
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\_ Vikens Kultur- & Byaforening Y,

Vill du hjalpa till?

Vara kulturskatter star och faller med alla som frivilligt och helt
ideellt arbetar med att varda, bevara och géra museerna och
mollan tillgangliga for Vikenborna och andra besdkare.

Det behovs fler krafter som kan
vara med i detta viktiga arbete.

Tveka inte att anmala ditt intresse!

Vi behover dig!

Ar du tradgardsintresserad och kan tinka dig att vara med
och skota Paul Jonska gardens tradgard? Eller vill du hellre
guida besokarna i skepparhemmet under sommaren?

Kontakta Ann-Britt Strufve pa telefon 0739 80 88 66
eller pd mejl: ab.strufve@gmail.com

Ar du intresserad av sjofart och dess historia, och vill verka
for att berattelsen om Viken som fiskelage, skuthamn och
varvsort fors vidare till kommande generationer? Da ar
Sjofartsmuseet ratta stallet for dig.

Kontakta Lars Reuter pad telefon 0706 31 37 15 eller pd mejl:
reuter.se@gmail.com

Vill du léra dig att kora en molla? Det och manga andra
roliga uppgifter kan du fa om du engagerar dig i Sophiamdéllan,
som an i dag maler mjol med vindens hjalp.

Kontakta Bosse Altinius pd telefon 0708 67 59 16 eller pd mejl :
baltinius@gmail.com

SUSTCIE

Hur har du det mMed s
balansen i livet?

Végledning inom affarsmannaskap,
stresshantering, mental hélsa

Bli en SustainLeader®

Vér utbildning som fokuserar pa
balansen i livet och arbetslivet med
ett ayurvediskt perspektiv for att
leda dig sjélv och andra till
vélméende och hallbar prestation
samt forebyggande hélsoarbete.

“Vélj att stdrka det som éar friskt
innan vi behéver varda det som
blivit sjukt.

Det &r den korta végen till
ménsklig hallbarhet.”

Boka tid via mail/telefon:

annelie@sustainu.se  0708-886979
SustainU AB, Viken, Annelie Andersson

Varmt valkommen!

—~—g—

Betalat in medlems-
avgiften for 20247

Det ar ni medlemmar som gor
denna tidning och allt vart arbete i
Vikens Kultur- & Byaférening mojligt!

En investering pa 250:-/ar

VKB medlem 2024

() swish’
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Text: Sjofartsmuseet Foto: Olof Engvall

Stor uppmarksamhet
for arets utstallning
pa Sjofartsmuseet

Publiktillstromningen till Vikens Sjofartsmuseum var i somras
exceptionell. Varje helg under perioden 1 juli - 14 augusti kom
hundratals besokare till utstallning om de danska judarnas
flykt 6ver Oresund i oktober 1943. Utstéllningen invigdes den
1juli av Daisy Balkin Rung, med ett emotionellt anférande om
sin fars flykt den 2 oktober 1943.

Hojdpunkten under aret var den svenska minsveparen M20
besok i Viken. (Lds mer om detta pd ndsta sida.)

M20 var ett av de fartyg som tjanstgjorde i Sundet och som
tog emot flyktingar fran danska flyktingbatar och forde dem
till sakerhet i Sverige. M20 besokte Viken den 12-14 augusti.
Minsveparen mottogs pa kajen av ett stort antal vikenbor och
av Jan Pettersson som valkomnade fartyget med en fanfar
med byaluren. Under dessa dagar bescktes Viken ocksa av
sjoraddningen och galeasen Valkyrien fran Hoganas. Genom
museet arrangerades rundturer med M20 och Valkyrien.
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Helsingborgs Dagblad dgnade storre delen av ett uppslag i
tidningen den 2 juli at museets utstallning. Infor M20 besok
uppmarksammades dessutom museets utstallning den 11
augusti i Helsingborg Dagblad och Sydsvenska Dagbladet,
vilket medforde ett stort antal besokare fran hela Skane. | en
kronika pa ledarsidan den 10 augusti lyfte Daisy Balkin Rung
museets utstallning och den betydelse den haft for hennes
kunskaper om sin fars flykt. | Danmark uppmarksammades
museets utstallning pa hemsidan www.80aaret.dk, vilket ledde
till manga danska bestkare. Bakom sidan stod Dansk Jadisk
Museum, Det Jgdiska Samfund i Danmark, Humanity in Action
och det danska Utrikesdepartementet.

Text: Olof Engvall Foto: Olof Engvall, Jonathan Bergqvist

M 20 som skolfartyg 1994.

Minsvepare satte sokarljuset
pa judarnas flykt

Sommarens fartygsbesok gav ytterligare tyngd at
Sjofartsmuseets unika utstallning.

Forutom att det var 80 ar sedan flykten intraffade hade
Sjohistoriska Muséet i Stockholm och Féreningen Min-
sveparen beslutat att minsveparen M20 skulle ga fran Stock-
holm till Goteborg. Minsveparen M20 var ett av de fartyg som
under kriget &g i Oresund. M20 tog ombord éver ett hundra
danska flyktingar i Sundet och forde dem till skanska hamnar.

Tack vare att eldsjalarna pa Sjofartsmuseet satte upp
utstallning om judarnas flykt beslots att M20 skulle gora ett
langre stopp i Viken pa vagen till Goteborg.

Angoring med vissa bestyr

Pa morgonen den 12 augusti vantade ett stort antal vikenbor
pa yttre piren. Jan Pettersson blaste valkomstfanfar i bya-
luren ndr minsveparen la till. Sjéfartsmuseet, som var 6ppet
hela helgen och minsveparen tog emot ett stort antal besokare
fran hela Skane och fran Danmark. De som hade tur kunde fa
folja med pa en kortare tur i Sundet med minsveparen eller
med galeasen Valkyrien som samtidigt besokte Viken. Aven
Sjoraddningen fran Hoganas fanns pa plats i Vikens hamn.

Pa mandag morgon den 14 augusti lamnade M20 Viken och
fortsatte till Gilleleje.

Vikens Kultur- & Byaforening

Hej Carl-Johan Jargenius. Hur kom det sig att du
kom pd idén med utstillningen om judarnas
flykt 6ver Oresund?

- Nar jag efter pension flyttade ner till Hittarp 2010 sokte jag
mig efter nagot att engagera mig | och fann da Sjéfartsmuseet
i Viken. Efter nagot ar sa kom jag med i den lilla grupp som an-
svarar for museet.

Jag har ett stort intresse for sjokrigshistoria. Jag laste pa

vad som hande i Sundet under andra varldskriget. Tyskarna
kom i april 1940 och férsvann i maj 1945. Nagot sjokrig var
det aldrig. Den stora handelsen, som ocksa patagligt berérde
Skane och den skdnska kusten, var de danska judarnas flykt i
oktober 1943. Jag foreslog da att Sjofartsmuseet 2013, 70 ar
efter att flykten intraffade, skulle gora en utstallning pa detta
tema. Efter viss tvekan antogs forslaget. Jag skaffade bocker
om flykten och om Danmarks historia och byggde upp
utstallningen.

Hur togs utstallningen emot?

Det visade sig vara ett lyckokast. Museets utstallning upp-
marksammades ocksa i Danmark. Vi fick sommaren 2013 ett
mycket stort antal besokare, bade fran Skane, Danmark och
ovriga varlden. Jag ombads efter att vi stangt utstéllningen
att halla foredrag om de danska judarnas flykt. Sedan dess
har jag hallit foredrag for Rotaryklubbar i Skane och i Stock-
holm, judiska organisationer, Stadsarkivet i Helsingborg,
Vikens foreldsningsforening, Svensk-dansk forening i Malmo
etc. Utstallningen har ocksa visats pa museet i Raa och i
Falsterbo.

Vi har fatt manga bevis pa var insats att halla minnet av
judeforfoljelserna levande. Tyvarr har vi med var utstéllning
och vara insatser inte lyckats na ungdomar.
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Text: Anja Thorsén-Arnsvik  Foto: Anja Thorsén-Arnsvik, Wikipedia (Parkslide)

Sprudlande gron vision

Josefin Bengtsson, parkingenjor i Hoganas kommun, ansvarar for skotseln av 1,4 miljoner kvadratmeter
av allmanna parkytor i byarna kring Hoganas. Cirka 600 000 kvadratmeter av dessa ligger i Viken. Myck-
et har gjorts i var by under aret som gatt och nar denna tidning kommer ut planerar Josefin som bast for
vad som ska goras under 2024. Ett av de storre projekten ar att “befria” tennisbanan pa Svaneback.

- Det ar ett stort och dyrt jobb och budgeten tillat inte att vi
genomforde det i ar. Men sa fort de nya pengarna kommer
satter viigang. Formodligen ganska snart efter arsskiftet,
berattar hon fér Byaluren.

Nar tennisbanan anlades en gang i Svanebacksomradets
ungdom planterades barbuskar runtom den. Men nu ar det
langesedan forbipasserande kan se vare sig barbuskarna eller
tennisbanan. Den sistnamnda &r nastan helt omgiven av en
hog och svargenomtranglig djungel.

Det kommunen nu planerar &r att lata grava upp all véxtlighet
runt banan, dven rotterna, for att sedan i stallet anlagga
grasmatta.

- Det &r alltid dyrt nér vi maste ta till gravmaskiner. Men nu
blir det av. De boende har omkring har efterfragat detta,
berattar Josefin.

Redan under dret som gick har liknande dtgarder skett pa
andra mindre omraden pa Svaneback. Langs en del av cykel-
banorna har liknande 6vervaxta buskage gravts upp och
ersatts av mer lattskott grasmatta.

N&r Svanebdcksomrddet anlades en gang i tiden planterades
manga buskage for nadra bebyggelsen vilket blev ett problem
nar de ganska glesa planteringarna invanderades av fro-
plantor som med aren fullkomligt tagit 6ver. Buskagen bestar
i dagslaget av en vild blandning av trad och buskar och
eftersom Svaneback ar sa stort ar det omojligt for kommunen
att hinna med att tukta allt som behdver tuktas.

Ett problem med de stora dvervaxta buskagen ar att arme-
niskt bjornbar etablerat sig dar och trivs utmarkt. Vaxten som
kdnns igen pa att bladen &r vita pa undersidan kan véxa till
med 5 meter per sasong och skickar garna ut sina taggiga,
grova revor ut dver cykelvdgarna.

Att sjalv klippa ner dessa ar givetvis okej, men Josefin
Bengtsson tycker inte att privatpersoner sjalva ska behova
se till att cykelbanorna ar fria.

- Ring mig, sa skickar jag ut nagon, sager hon

En del boende i omradet har dock tackat nej till réjningarna,
formodligen for att de vill ha kvar sitt insynsskydd.

Overvéxta buskage dr en av de vanligaste &mnena som tas
upp nér Vikenbor ringer Josefin Bengtsson. Nedan féljer an-
dra vanliga fragor som tas upp i kontakten med byinvanarna.

En uppfattning som Josefin ibland far hora fran uppringare
ar att kommunen bara gor saker inne i Hogands. Men detta
stammer inte.

- Alla byar har sin egen budget for skotseln och den baseras pa
antalet invanare och hur stora grénomraden som finns i byn.
Viken ar ju en ganska stor by med stora gronytor, det gor att
byn ar rolig att jobba med, séger hon.

Josefin Bengtsson far madnga samtal fran allmanheten.

Josefin Bengtsson  Tennisbanan ligger vél dold bakom buskaget.
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I'de o6vervixta buskagen frodas armeniskt bjb'rnbdr.

Parkslide i tillvdaxt ndr bladen rullar ut.

Vilka ar de vanligaste 6nskemalen som framfé6rs av Vikenbor?

« Buskage som behover rensas

 Trad som blivit for stora

Trad vars grenar vuxit sig for [dnga och natt in 6ver privata
tradgardar brukar Josefin lata beskara for att l6sa problemet.
Onskema3l om att helt ta ner trad r dock inte lika sjilvklara
att ga till motes.

- Vi har som regel i kommunen att inte ta ner friska trad. Ar vi
osakra pa hur ett trad mar anlitar vi en arborist som far géra
en bedomning och gar sedan i nio fall av tio pa deras
rekommendation, sager Josefin.

« Grasytor som inte klippts som forvantat

- Har &r det oftast ndgon sommarjobbare som missat och
jag far ringa och paminna, konstaterar Josefin.

« Onskemal om att lekplatser ska snyggas till

Har ar det tyvarr budgeten som satter stopp. Hoganas
kommun har 55 lekplatser, 6nskemalen ar darfér manga och
kan tyvarr inte tillgodoses alla pa en gang.

- Viforsoker rusta upp en lekplats om aret dar vi tar dem
som ar i samst skick forst, sager Josefin. | samband med att
lekplatser rustas ser kommunen ocksa till att de tillgénglig-
hetsanpassas.

« Ogras i allmanna rabatter

- Har forsoker vi halla rensningen pa en rimlig niva. Det ar
helt enkelt inte mojligt att halla rabatterna helt ogrésfria
under sommaren.

En del av dessa samtal rér den invasiva vaxten parkslide som
liksom pa sa manga andra stéllen dven etablerat sig i Viken.
An s lange finns det inte sd mycket kommunen kan gérai
kampen mot denna oinbjudna gast.

Den &r en riktig luring. Den kan till och med gynnasii sin
spridning av att vi later hugga ner den och déarfor ar jag
restriktiv med detta, berattar Josefin.

Ett problem med parkslide &r att den ofta véxer intill vatten-
drag och da far kommunen inte anvanda bekdmpningsmedel.
Glyfosat som tidigare hade viss effekt har av miljoskal
férbjudits i hela EU.

- Naturvardsverket haller pa att ta fram en metod for be-
kampning av parkslide och vi avvaktar att den ska bli klar
innan vi gor nagra storre atgarder, berattar Josefin

Som parkingenjor ar det inte bara viktigt att kunna halla en
budget, planera arbeten och ha koll pa véxter och trad. Det
arocksa en fordel att ha god hand med manniskor - ibland
till och med kunna medla mellan grannar. Malet for Josefin
Bengtsson, som innehar denna post inom Hoganas kommun,
ar alltid att de som bor i de olika omrddena ska vara sa

nojda som mojligt med sin omgivning.

Av naturliga skal ar det som mest hektiskt under varen och
sommaren. Pa vintern finns mer tid 6ver at planering av
kommande sasongs olika projekt. De praktiska atgarderna
hanteras sedan i Viken och de andra byarna i kommunen av
en inhyrd entreprendr.

Detta gjordes i Viken under 2023:

Gallring bland traden i Vikenparken

Nytt utegym i Vikenparken

Ny grill bakom hamnen

Strandrensning pa stranden norr om hamnen

Bortrensning av buskage och omstallning till
grasyta vid Sjograsvagen

Gallring av buskage vid Svanebacksgarden
Nya bankbord vid Vikens havsbad

Plantering av nya trad
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Text: Eva Gullmo Foto: Eva Gullmo, Mattias Juelsson
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Vi moter Katrine Persson som arbetar
| Kulla Pastorat som sasongsanstalld
kyrkogardsmedarbetare

Trivs du med arbetet?

- Det gor jag verkligen! Det kdnns meningsfullt att vara delaktig i att skapa
en fridfull och vacker miljo dar manniskor kan minnas sina framlidna néra
och kara.

Att skota kyrkogard och gravar — det maste vicka en del
tankar om livet och déden, eller?

- Det gor det absolut, dagligen blir man pamind om férgéngligheten vilket
gbr en 6dmjuk infor livet och mer uppmarksam som medmanniska. Sma
samtal med besokare pa kyrkogardarna ar en del av arbetet saval som
gravskotsel, plantering, hdackklippning etc.

Vad innebar arbetet for dig, Katrine?

- Pa det personliga planet sa innebar det ekonomisk stabilitet. Jag ar konstnar
i grunden. Jag gick pa konsthdgskolan Valand och har en Master i fri konst.
Efter ar av osakra inkomster efter examen; ett arbetsstipendium har, en ut-
stéllning och timanstéllning dar, sa behoévde jag forandring. Jag gick en ettarig
yrkesutbildning inom den gréna sektorn och nu ar jag har for tredje aret i rad.

Vad gor du for konst?

De senaste aren har jag arbetat textilt, fraimst med lappteknik. Av begagnade
tyger handsyr jag geometriska former som inger illusioner av djup. Saval till-
vagagangssattet som materialet i sig &r en hyllning till det alkemiska arbete
som framforallt kvinnor har utfért genom historien; att manuellt transformera
nagot uttjant till ndgot nytt. Tankar kring perception, tid samt konstens/
konstnarens roll i samhallet &r sddant som jag vill belysa med mitt arbete.

Du ar ocksa en hangiven korsangare i koren Laudate, vad betyder
sangen for dig?

- Jag har alltid sjungit, ar uppvaxt i ett gnolande hem. Som barn sjong jag
i Ceciliakdren i Vaxjo domkyrka. Att nu ha fatt mojlighet att atervanda till
en kyrkokor ar en kalla till gladje och gemenskap.

Ett av Katrines konstverk - en viiggbonad.
Kap Farvdl, 2018, 124 x 184 cm

Katrine Persson

Advent och jul 2023

Under advent och jul blir det mycket musik i Vikens kyrka.

Lucia i kyrkan
Sondag 10 december 16.00 och 17.30

Miniorkéren, Young Singers och Young Voices,
Hanna Blomberg, fiol och Petter Ferneman, accordion,
Helena Morath, kérledare.

Adventsmusik
Torsdag 21 december kl 16.00

OBS! | Kyrkstugan serveras kaffe och glogg fran kl 14.30.
Forsamlingsradet &r vardar. Valkomna!

Lukas Gustafsson, sdng, Jan Karlsson, trumpet,
Karin Johansson, Helena Morath, Matilda Nordberg

Camille Saint-Saens Juloratorium
Sondag 17 december kl 16.00 och 18.00

Laudate, Old Singers, solister och instrumentalensemble.
Efter fjolarets succé framfor kérerna Laudate och Old Singers
an en gang Camille Saint-Saéns Juloratorium i Vikens kyrka
tillsammans med orkester och solister. Det kommer finnas
mojlighet att reservera gratisbiljetter for att vara saker pa
att fa en plats. Mer info kommer att finnas pa Kulla pastorats
hemsida, samt pa affischer.

Laudate Old Singers: Matilda Nordberg, sopran Louise
Ljungléf, mezzosopran Alice Akhlaghi, alt Fredrik Hagerberg,
tenor Lukas Gustafsson, baryton

Lovisa Kowalczyk, violin | Viktor Bergendal, violin Il Jessica
Strid, viola Amelia Jakobsson, violoncell Karin Croné,
kontrabas, Karin Johansson, orgel Helena Morath, dirigent.

Korverksamhet

Under varen fortsatter kdrverksamheten med barn- och
ungdomskorerna (korledare Helena Morath), Laudate
(korledare Matilda Nordberg) samt Old Singers (korledare
Helena Morath). Old Singers 6var i prastgarden i Vasby.
Mer info finns pG hemsidan.

Eftermiddagsmusik

Under varen 2024 fortsatter den uppskattade eftermiddags-
musiken kl 15.00 pa sondagar, med efterféljande kaffe-
servering. Varterminen inleds séndag den 4 februari med
Schumans sangcykel Frauenliebe und leben. Medverkande
ar sopranen Elin Eriksson och Helena Morath.

Veckans psalm

Varje vecka presenteras en psalm inspelad av pastoratets
kyrkomusiker tillsammans med betraktelser av pastoratets
praster pa hemsidan. Dar finns ocksa tidigare psalmer och
betraktelser att lyssna pa: svenskakyrkan.se/kulla-pastorat

Besok garna var hemsida
for mer information!

svenskakyrkan.se
/kulla-pastorat/viken

Svenska kyrkan ==

VIKENS FORSAMLING

27



Text: Anja Thorsén-Arnsvik  Foto: Utdrag fran Hygglo i Viken, Kaneos Media Text: Anja Thorsén-Arnsvik  Foto: Kith Wig Timour

Den enes skrap den andres tynd Vard pa Apelvagen

Kanner du till Hygglo Viken? Det ar en Facebook-grupp
dar du kan fa saker du har nytta av helt gratis. Eller ge
bort nagot du inte langre behover.

Vikens enda vardcentral numera heter Filial Viken, sorterar under Helsingborgs
vardcentral och ligger pa Apelvégen 7. Byaluren stéllde nagra fragor till
Kristina Hammoura som ar enhetsansvarig.

Vad kan ni ta for slags arenden? Erbjuder ni dven likartider?

- Vi erbjuder provtagning, sjukskoterskemottagning, blodtryckskontroller,
fysioterapi samt besok till specialistlakare inom allmanmedicin.

Gruppen startades av Tim Uziel for fem ar sedan som en
avknoppning till den storre Facebookgruppen Vikenkoll.

- Jag vill minnas att allt borjade med att nagon pa Viken- UNHCR Swish:

koll bad om att fa lana ett talt till studenten. Da tankte Erbjuder ni exempelvis vaccinering iven till ej listade personer?

jag att det kunde vara bra med en egen grupp dar Viken- Hyggio Viken ) - ) ) ] B

bor kunde l&na saker av varandra, men ven skinka G IBEFOERENIDNS 1T o gy - —.COVId-19-0Ch TBE-v.acu!'latlon erbjgderw alla patlgnter qavs?ttvarde ar

bort saker. listade. Influensavaccinationer och kikhostevaccin till gravida ar endast for
) ) - B B e R Y ST R R * vara listade patienter.

Tim Uziel konstaterar att Hygglo Viken inte bara ar bra for o -

de enskilda vikenbornas privatekonomi utan dven ur e i it e S i T it £ 3t 1 Vit e s o s Vad tycker personalen om att jobba i Viken?

hallbarhetsperspektiv. rj_,_ 13 s e et s gt - Personalen tycker att det &r mysigt att arbeta i Viken eftersom det kdnns

- Det fina ar att det blir en win-win. Den ena parten far il el ceeed i :r:tri--f:'_--rrru-:n-:v e hemtrevligt. Da det &r en liten mindre enhet kan man lagga stor vikt pa varje

nagot gratis och den andra slipper kora till tippen. - iy enskilt mote sd att det blir sa personcentrerat som méjligt.

Afia wan Sdki dun B grupem

| Sl:]rifllanqe ls"tund"har grgpzen Omkrintg)t)l§oq medlfmmar ot Vad har ni for framtidsplaner i Viken?
och flera inlagg gors varje dag. En snabbtitt i Hygglo e e 1 s - Vi har som mal att kunna vixa men stanna pd samma adress och bygga

Vikens flode visar inlagg dar bocker, en soffa, en trehjuling,
pallkragar, harfargning, nattlampa och 6verblivet kvalitets-
virke erbjuds &t den som &r snabbast pa tangenterna.

ut pa befintlig tomt.

Maobler och virke

Just mobler, virke och annat 6verblivet byggmaterial ar
det som Vikenborna brukar hugga snabbast pa, beréattar

Tim Uziel.
Hanefred Koksdesign finns till for

dig som vardesatter personlig och
engagerad service. Har finns gedigen
kunskap fran mer an 25 ars erfarenhet
av koksdesign.

Nar Hygglo Viken startades var det som den forsta Face-
book-gruppen i sitt slag. Sedan dess har en lang rad an-
dra grupper med motsvarande namn dykt upp pa andra
orter. Bland annat Hygglo Hoganas startades med
Viken som forebild.

Odls Swmrn

e yrapmpa————N

Ditt unika dromkok skapas av gedigna
snickerier fran smalandska Lidhults
som tillverkat vackra kok i 80 ar.

For att fa vara medlem i Hygglo Viken kravs att du ar
bosatti Viken. De enda reglerna annars ar att man inte
far ta betalt for nagot man vill bli av med samt att den
som tar emot sakerna inte far tjana pengar pa det.

Du kan aven fa hjalp med garderober,
badrumsmaobler, hallmoébler och annan
typ av forvaring.

Glom inte loppisen Vilkommen!
Aven om det &dr praktiskt att snabbt bli av med odnskade
foremal pa Hygglo Viken vill Tim Uziel sla ett slag for
Vikens IK och deras loppis. Kan man lagra grejer for att ge
till deras insamling ar det bra.

- Vionskar sa klart inte ta saker fran dem, men alla som
behover bli av med saker har ju inte mojlighet att vanta
pa deras arliga insamling.

HANEFRED

KOKSDESIGN

— Tim Uziel. Bygatan 3, Viken < 042 - 34 45 00
—— www.hanefred.se

Er mattond fbn psh med biadt
Blanlade rgide 0l sabes

e il DOt O 0 i Dol L well T Vil v
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Text: Anja Thorsén-Arnsvik  Foto: Magnus Wallin

Barbeque pa EM-niva

I en villatradgard pa Svaneback star det 9 grillar och rokar. Har bor Magnus Wallin, hégst
sannolikt Vikens mesta expert pa grillning och BBQ. | den sistnamnda disciplinen var han i
augusti med i ett svenskt lag som slogs mot 21 andra lag fran nio olika lander i EM i BBQ.

Magnus Wallin lagger sedan cirka 15 ar tillbaka ner mycket av
sin fritid pa sin valsmakande och véldoftande hobby och delar
med sig av sina kunskaper i grillkurser som han halleri den
egna tradgarden under senvaren och sommaren.

Vad ar da BBQ kanske en och annan lasare undrar.
Magnus forklarar:

- Nar du grillar tillagar du maten direkt 6ver varmekallan, det
vill sdga gloden. | BBQ tillagar du maten indirekt, i mycket
lagre temperatur (110-130 grader) och under langre tid
samtidigt som du smaksatter med rok.

Kott som tillagas pa detta séatt blir mycket saftigare och
morare sa resultatet dr definitivt vartden langre tillagnings-
tiden, lovarMagnus.

— Dessutom skoter det sigji princip heltsjalv — underde tim-
mar sommaten tillagas finns inggrn‘ﬁskfér atteden blir brand.
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Sina grillar och rokar anvander Magnus inte bara nar han
haller kurser eller har sina vanner 6ver pa mat. Han har pa
dem experimenterat fram nya tillagningsmetoder och recept,
ndgot som inte minst behovdes i varas da han och de 6vriga
lagmedlemmarna lag i hardtraning infor EM.

- Jag tror inte folk forstar hur komplicerad en san tavling ar.
Vi har excelark over varje minut av tavlingen, vem som gor
vad hela tiden for att slutresultatet ska bli perfekt. Och som
vi har ovat!

Tavlingen bestar av delmoment dar sex olika ratter ska till-
lagas: kyckling, fisk, flask, ribs, brisket (n6tkott) och dessert.
Magnus Wallin hade huvudansvaret for kycklingen och
desserten.

Nagon pallplats blev det inte i EM denna gang. Men de
behovde'inte skammas, de varstolta oversina ratter, fick
h6ga poang ochimanga bralerfarenheter till nista gang.

Enpicanha som'efter attha gétt firdigt vid
sidan om'gléden fdFen sista kyss av vidrmen.

- Det var en otroligt harlig och haftig upplevelse. Manga
skratt, monsunregn, rok som lag tat och fantastisk mat,
sammanfattar Magnus.

Magnus Wallin har alltid gillat att laga mat och nar han komi
kontakt med BBQ och insag att denna matlagningsmetod var
ett helt universum bestamde han att sig for att erovra det.

- Jag har alltid gillat utmaningar, konstaterar han.

Vid det har laget har han lagt tusentals timmar pa att lara sig
konsten. Tittat pa youtube-videor och bytt erfarenheter med
andra intresserade i olika forum. Mycket experimenterande
har det blivit genom aren, inte alltid med lyckat resultat.

- Jag har bade gjort misstagen och férfinat det som ar bra.

| takt med att hans kunskaper vaxte fick han allt fler fra-
gor om tips. Och for nagot ar sedan startade han darfor ett
instagramkonto, @magnus_rok_och_kok.

- Kontot vaxte véldigt fort, det visar tydligt pa ett uppdamt
behov och ett stort intresse fran den ”vanliga” grillaren for
tips och trix. Kul, tycker Magnus.

Nasta steg blev att registrera en firma dar han vid sidan om
sitt jobb pa ett lakemedelsbolag haller kurser i grillning samt
tar cateringuppdrag till konfirmationer, fester, studentfirande
med mera.

I samband med EM i somras tog han dven ytterligare ett steg,
han utbildade sig till domare i BBQ.

Glada deltagare pa grillkurs. :

- Egentligen var det mest for att [ara mig hur de bedémer,
sa vi kan lyckas annu battre nasta gang, berattar han.

Enligt Magnus finns det enkla tips som gor att aven vi som
bara plockar fram grillen da och da kan fa ett valdigt mycket
battre resultat. Ta del av dem héar nedan och plocka fram
dem nar grillsdsongen borjar nasta ar!

Magnus tips till basta grillresultatet:

« Haenbratermometer. Gdrna en som bade kan mata
temperaturen i rdvaran samt varmen vid gallret. Lock-
termometern pa grillen stammer nastan aldrig.

Lat det ta lite langre tid, borja grilla indirekt (ha kolen/
briketterna pa ena sidan grillen) och lat innertempen
smyga upp for ett morare och smakrikare kott. Smaksatt
med lite rok fran t ex ek, hickory eller dppeltrad, finns
som flis att kdpa i butik.

Krydda innan grillning men pensla pa glaze/grillolja forst
pa slutet och ge sen yta direkt dver gloden.

Grilla mer gront som tillbehor och hitta dven alternativ till
den vanliga flintasteken eller flaskfilén som av gammal
vana ofta hamnar pa gallret.

Vaga prova!

@ magnus_rok_och_kok
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Text: Anja Thorsén-Arnsvik  Foto: Bjorn Arnsvik & Anja Thorsén-Arnsvik

80-arig svan gor comeback

En stralande vacker och krispigt kall oktobermorgon var
det dntligen dags for Svanebacks gard att fa tillbaka sin
svan-silhuett hégst upp pa garagelangan.

Svanen har respektfulla 80 ar pa sin vackert valvda nacke. Den
aren av tva svanar som 1943 sattes upp pa davarande stallet
(numera bostadslénga) efter att detta renoverats och taket
hojts av gardens dgare Eric och Frida Persson. Svanarna hade
den valkande Vikensnickaren Malte Berdin tillverkat.

Nar Svanebacksgarden renoverades och gjordes om till
bostader 1979 plockades svanarna pa stallet ner. En av dem
sattes i stallet upp pa garagelangan utmed Svanebacksvagen.
Dér satt den dnda tills for nagra ar sedan da garagetaket lades
om av Svanebacks gards samfallighet. Tyvarr hade da vader
och vind skadat trasvanen saiilla att den inte gick att radda.

Men till de boende pa gardens stora glddje aterfanns nyligen
svan nummer tva som legat undanstoppad i ett forrad i drygt
40 ar. Svanen var i fint skick och behévde endast lite omvard-
nad i form av tvatt, linolja och rostskyddsfarg pa fastena. De
sistnamnda fick ocksa lagas av Hustofta Smide & Mekaniska
innan svanen kunde sattas upp pa garagenocken igen med
hjalp av flinka snickare och en skylift. Ater kan den blicka ut
dver bade garden och Oresund.

F =

VI GOR DIN BOSTADSDROM TILL VERKLIGHET
PA KULLAHALVON DAR VI BOR, LEVER OCH VERKAR.

Vi erbjuder dig tryggheten i var lokalkdnnedom.
En stor rikstackande kundbas och smartare tjanster som
ger dig de basta forutsattningarna for en lyckad bostadsaffar.

Byggprojekt pa gang?

Vi utfér alla typer av byggnadsarbeten, exempelvis fonsterbyten, kok, badrum,
tradack, tillbyggnader etc. Vi kan hjalpa till med hela processen, fran ritningsstadiet
fram till verlamning av projektet.

Vi utfér uppdrag at privatpersoner, fastighetsagare, brf:er och féretag. Dessutom
har vi stor erfarenhet av att ta oss an férsakringsarenden. Tveka inte att hora av er.

= Valkommen att ringa pa: m
Vatrum - 5701700 790 -

behorig
snickarhjalp.se Inmmlﬂ

Varmt valkommen!

Bygatan 31, Viken | Képmansgatan la, Hoganas
042-33 08 09 | maklarhuset.se/hoganas
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NYSTROM & PARTNERS REVISION

Member Crowe International

Kompetens
ger fortroende

Var kompetens grundar sig pa kunskap och erfarenhet.Vi har
i mer an 30 ar erbjudit tjanster av hog kvalitet inom revision,
redovisning, skatter och annan kvalificerad affarsradgivning

— alltid med kunden i fokus!

Tillsammans med tiotalet andra svenska revisionsbyraer ingar
vi i natverket Crowe International vilket ger ytterligare special-
istkompetens och internationella kontakter.

Kontakta mig garna sa beréttar jag
mer om vad vi kan gora for just dig
och ditt féretag!

Cecilia Stahl
Auktoriserad revisor

Vasatorpsvagen 1, HD-huset
254 57 Helsingborg
0708-93 44 53, nyopart.se Folj oss pa:

Vi gor verklighet av dina
tradgardsdrommar

En oas dar ni njuter av varma sommardagar, spelar spel
eller leker med barn och barnbarn, skérdar egna grén-
saker i kokstradgarden eller varfor inte bada i en egen
pool medan du vantar pa nagot gott fran grillen.

En bra tradgérdsplanering ska vara funktionell,
personlig och estetisk.

Anlita en professionell tradgardsdesigner och undvik
kostsamma misstag. Det kostar ju inte mer att gora ratt
fran borjan, tvartom!

Storleken pé er dromtradgard har ingen betydelse for
oss, det kan vara allt frdn en ny rabatt till en fullskalig
tradgardsanlaggning med uterum, pool och pergolor.

Tradgardsdesign & anldaggning

Vi, pa Knapp Tradgérdsdesign, erbjuder allt fran rad-
givning till skalenliga ritningar, 3D-ritningar, underlag
for ansokan om bygglov, véxtforslag, materialforslag
och anldggning.

Skotsel tradgard

Behover du enbart hjalp med skotseln av din tradgérd?

Vi kan fixa det ocksa! Utnyttja din ratt till RUT-avdrag!

Calvuﬂwl(mw
Tradgardsdesigner & trédgardsmastare
076-891 06 60 - camilla@knapptradgard.se
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6lj oss pd instagram
 hvita_hud_kropp

fér senaste nytt!

VI ERBJUDER:
Ansikisbehandling,

kemisk peeling, dermapen,

PRX, frans- & brynférgning,
lashlift, vaxning & massage mm.
Se pé& hemsida: hvita.nu

Erbjudandet gdller november,

december 2023 och januari 2024.

Hogeffektiv
salongsbehandling
med retinol

NU 995:-

Ord. pris 1495:-

Enkelt och effektivt.
Synliga resultat.

Jamnare hudstruktur,
hudton och farre
&lderstecken.

Tel. 0708-730604
Bygatan 21 G, Viken

Text: Lotta HOordin  Foto: Kith Wig Timour

Trangt pa bussarna

— och fortsatt forsamrad tidtabell

Det har inte ljusnat for bussresenarerna i Viken. Skanetrafiken utokar inte antalet turer med buss 220.

Kommunalradet Peter Scholander, Moderaterna, ar besviken.

| forra numret av Byaluren skrev vi utforligt om den férsamrade
tidtabellen som tradde i kraft for ungeféar ett ar sedan. Det
skedde i samband med att Skanetrafiken lanserade Skane-
expressen 11 mellan Hoganas och Helsingborg. Den trafikerar
inte Viken. | och med att expressbussen infordes férsamrades
mojligheterna for Vikenborna att ta bussen till Helsingborg
och Hoganas. Inte minst markbart ar detta under kvallar och
helger. Det har ocksa resulterat i att vissa avgangar med 220
pa morgnar och eftermiddagar ar 6verfulla, sarskilt nar
gymnasieungdomarna ska till sina skolor. Det har hant att
pendlare lamnats kvar pa hallplatsen for att fa invanta nasta
buss en halvtimme senare. Foraldrar har fatt rycka in och
kora sina barn till Helsingborg.

Pa byaféreningens hoststamma i mitten av oktober diskute-
rades den har fragan. Och det vittnades om hur forsamringarna
drabbar Vikenborna.

- Sa dalig busservice som vi har nu har vi aldrig haft.
- Bussarna har varit éverfulla under sommaren.

- Min dotter fick jobb i Arild men fick tacka nej for att
det inte gar nagra bussar.

- Har Skanetrafiken tillstand att kéra med sG manga
personer staende i bussen som man gor nu?

- Vi vill ha tillbaka den kollektivtrafik som vi hade tidigare.
- Kommunen maste bli tuffare mot Skanetrafiken.

- Gor om och gor rditt.

Kommunens trafikplanerare, Samir Hammad, berattade om
kommunens forsok att fa en 6kad turtathet. Nagot som
kommunalradet Peter Scholander bekraftar.

- Vi har haft ett stort antal méten med Skanetrafiken, och
vi har stéllt harda kvar pa fler turer i hela kommunen.

Men han ar besviken pa resultatet.

Skanetrafikens politiker och tjansteman hanvisar till antalet
resande och anser att underlaget inte tillrackligt stort for att
motivera en 6kad turtathet. Det galler for Viken, men daven
andra orter i kommunen.

Buss 8 till Viken?

Kommunen har framfért onskemal om att linje 8 inom stads-
trafiken i Helsingborg skulle ga anda till Viken (den vander
idag i Domsten).

- Det 6nskemalet har vi framfért vid varje mote, men jag tror
att den dorren dr stangd, sager Peter Scholander.

Kommunen har vid minst tre tillfallen haft uppe sakerhets-
aspekten nar bussarna ar éverfulla.

Men han konstaterar att det just nu rader ett last forhand-
lingslage och att Skdnetrafiken ar en stor koloss att vanda.

En viss forhoppning har han dock att Hoganads kommun ska fa
vara med och testa ndgot som kallas anropsstyrd lokaltrafik.
Men det skulle i sa fall provas i ndgon av de mindre orternaii
kommunen, inte i Viken.

Klaga hos Skanetrafiken

| ett debattsvar i Helsingborgs Dagblad(11/8) skrev ordfor-
ande i Region Skanes kollektivtrafiknamnd, Carina Zachau,
Moderaterna, att de kommuner som ser ett storre behov an
vad Skanetrafiken kan erbjuda alltid har mojligheter att
kopa till turer.

Ar det aktuellt for Hoganis del?

- Det kostar valdigt mycket pengar, och riskerar att bli ett
prejudikat. Det blir som om att kommunen tar 6ver regionens
uppgift, och vara invanare betalar ju skatt aven till regionen.
sager Peter Scholander.

Sa nej, det ar inte aktuellt idag.

Pa fragan vad bussresenéarerna sjalva kan gora svarar han:
- Kontakta Skanetrafiken och framfor era klagomal.
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Text: Lisbeth Ryberg Foto: John Oltins Kulturstiftelse Viken Forr och Nu

En del av hamnens historia

Det sitter i vaggarna pa
hamnens restauranger

Galleri Viken café och konst

Byggnaden uppfordes av fisk-
handlaren Karl Mdnsson om-
kring 1930. Fiskhallen hade
omfattande verksamhet med
grossist- och partihandel. Har
kopte Vikenborna ofta sin fisk
over disk fram till slutet av
1970-talet da nya miljokrav
gjorde att verksamheten
stod infor stora ombyggnads-
kostnader.

Har blev det konsthall i Ake Larssons regi. Ake Larsson var
keramiker med egen ugn men blev ocksa gallerist tillsam-
mans med hustrun Ann-Marie.

Till gladje for Vikenborna har vi nu bade galleri och café i den
gamla fiskhallen, nyrenoverad efter bilder fran forr.

Hamnplan 9

Byggnaden har varit fiskebod och
magasin som bl a innehallit en
mangelbod i den vastra delen. Hit
kunde Vikenborna, las kvinnorna,
komma med sin tvatt for att sjalva
mangla mot en avgift som betala-
des till froken Ek i fastigheten
Bodsa Backe 1.

Senare blev byggnaden klubb-
lokal for Wikens Batselskap och
efter renovering serverades

det bl a vafflor, enklare ratter och thaimat innan det hiar blev
en restaurang som heter som sin adress - Hamnplan 9.

Bilden upptill visar en annons fran tiden da Wikens Batselskap
stod for serveringen och bjuder in till en hérlig fisksoppa.

Il Faro

Rookien bland véra vattenhal vid hamnen, var fran bérjan

en ganska enkel fisk- och skaldjursbod med namnet Gula
Boden. En salj-, koks- och diskavdelning under tak, dar vi fran
1980-talet kunde fa enklare ratter pa en uteservering bl a

hos Ulf Guggenheimer och senare Britt Staél von Holstein.
Gula Boden levde kvar lange, bytte namn och agare till
Barbord, senare Knuts fru Ann, men har idag ny farg och nytt
innehall som en italieninspirerad restaurang med fyr

i namnet.

o } >
\ Viken Forr och Nu

Vikens hamn omkring 1910

MAVI Restaurang & Hotell

Huset byggdes 1840 av den kdnda sjomansslakten Banck.
Med livlig sjofart under Vikens storhetstid som skeppshamn
for segelskeppen behdvdes proviant. Har pa Bé6sa Backe 4
startade Vikenborna ca 1870 ett kooperativt handelshus som
kallades Vikens hushall- och besparingsforening. Herman Ek
som var forestandare startade sd smaningom egen butik pa
Boosa Backe 1, nar Handelsforeningen upplostes. Dar-

efter drev Erik Ljunggren handel har bl a med kemikalier,

kol och koks. I slutet av 1960-
talet togs verksamheten i
fastigheten 6ver av Kurt och
Ann-Marie Geisler som starta-
de Hamngrillen. Det har drivits
restauranger i huset

sedan dess. Vi har bl a atit pa
restaurang Hamngrillen,
Lanthandeln och under
namnet Vikens Hamnkrog.
Nyligen ombyggt for att kunna
erbjuda bade mat och Gver-
nattning under namnet MAVI.

nior idag!

orLUS

Vi underlattar din vardag

e Stiidning
e Hantverk
® Trﬁdgérd

PG bilden frén 1930-talet ser vi bl a vér kdre fiskare och
hamnkapten Kalle Brytz med ndgra intresserade barn.

Fiskhallen 1932. Klaffen repareras samma dr vid
stora hamnreparationen.
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55Plus Hoganas

Kajsa Jonsson, 0730 54 55 95
Hoganas@55plus.se
www.55plus.se/hoganas
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Text: Lotta Stromgren JOonsson  Foto: Lotta Stromgren Jonsson, Shutterstock.

ar du skrattar fungerar

in hjarna battre!

Ett samtal om kognitiva nedsattningar, om vad det egentligen ar, om & minne
livet efter en diagnos, om vad vi alla som finns omkring den som drab-
bats kan gora for att underlatta, om vikten av att orka och vaga vara
fortsatt aktiv och om skrattet som helande kraft.

Inlarning

Exekutiva

funktioner
Hon ar en stodjande funktion for personer med kognitiva

nedsattningar och deras anhoriga. Jag traffar Kajsa Hiller,
Hogands kommuns samordnare fér kogntiva sjukdomar,
for att fa veta mer om vad detta innebér.

Verbala

- Det som tidigare lite slarvigt kallades demens kallas funktioner

numera oftast for kognitiva sjukdomar som kommer av

begreppet kognition. Kognition handlar om hur vi tar emot, Uppmirk-
bearbetar och formedlar information. Vid bade alzheimer samhets-
och andra demenssjukdomar forsamras olika kognitiva funktioner

funktioner. Vilka funktioner som drabbas varierar dels
beroende pa vilken sjukdom man drabbas av och vilka
delar av hjarnan som drabbas. Darfor kan ocksa symptomen

vara valdigt olika hos olika personer.
Visuospatial

funktioner Social

Kajsa forklarar att de kognitiva formagorna brukar
beskrivas som sex huvudgrupper: Inlarning och minne,
exekutiva, verbala och visuospatial funktioner samt

uppmarksamhet och social kognition.

kognition

Inlérning och Gor det mojligt att komma ihag, dra Vanliga tecken pa nedséattning: Att nagon upprepa samma

minne lardom av och anpassa sig till tidigare sak i ett samtal. Svarigheter att minnas vad som nyss skett
handelser. eller sagts, passa tider eller veta vilken dag det ar.

De exekutiva Anvénds for att initiera och planera Tecken pa nedsattning: Initiativloshet, svarigheter att f6lja

funktionerna sammansatta uppgifter och for att bruksanvisningar, hantera apparater och kontokort.

utféra dem andamalsenligt.

Verbala funktioner Nodvandiga for att kunna kommunicera, Tecken pa nedsattning: Svarigheter att begripa vad som sags,
bade for att uttrycka sig och forsta andra. hitta ord och skriva.

Uppmarksamhets- Kravs for att uppratthalla 6vriga Tecken pa nedsattning: Svarigheter att halla traden i ett

funktioner kognitiva funktioner. samtal, klara av huvudrakning och aterge telefonnummer och

adresser.

Visuospatiala Hjalper oss med rumsuppfattningen; Tecken pa nedsattning: Svarigheter att hitta i nya miljéer

funktioner att hitta ratt, bade utanfor hemmet ellerisitt ndromrade, att orientera sin kropp till omgivningen,
och i hemmet. exempelvis att satta sig ratt pa en stol.

Social kognition Bevarar lampligt beteende-

&impulskontroll

Tecken pa nedsattning: Forandrad personlighet och om-
dome. Svarigheter att notera sociala signaler, ldsa av ansikts-
uttryck. Aggressionsutbrott, nedstamdhet, blodighet.
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Kajsa berattar vidare att det finns flera orsaker till kognitiva ned-
sattning, dels ar det degenerativa sjukdomar som alzheimer,
demens och parkinson mfl som alla ger forsamrad funktion i
hjarncellerna ofta orsakad av proteinansamlingar. Andra orsakas
av vaskulara hjarnskador som exempelvis stroke eller fall.

- Beroende pa var forsamringen drabbar orsakas forsamring
av olika grad i olika kognitiva formagor. Det ar darfor det ar sa
svart att ge samlingsnamn pa sjukdomen eller att forutse for-
lopp eftersom olika kognitiva formagor drabbas olika. For vissa
framst spraket pa andra minnet eller det sociala. Det innebar
ocksa att manga i den drabbades omgivning har svart att mota
den som har drabbats eftersom det blir svarférutsagbart.

- Sjukdomarna kallas ofta for anhorigsjukdomar. Sa fungerade
tyvérr ocksa vard och stod i stor utstrackning tidigare, konsta-
terar Kajsa. Insatser riktades som stéd till anhdriga sasom sam-
talsgrupper, avlastning etc medan den drabbade ofta ldmna-
des dérhén. Det var ju fruktansvart, fortsatter hon. Tank vilken
angest att uppleva att ens formagor tas ifrdn en, att omgivning
och vardag blir allt mer svarbegriplig och att omgivningen inte
forstar dig! Den som drabbas far ocksa ofta somnsvarigheter,
depression och kanner en stor osakerhet infor omgivningen.
Nufortiden riktar vi fler insatser dven till den som drabbats. Inte
bara med medicinering som till viss del finns, utan med aktivi-
teter och samtal. Det &r oerhort viktigt att fortsatta vara aktiv.
Manga drabbade dras sig undan da omvérlden blir svar att for-
std. Men vi vill stodja sa att bade fysiska och sociala aktiviteter
uppratthalls. Kanske maste bade traning och umgange ske

pa annat satt men livet maste fortsatta levas. Och alla de som
drabbas maste fa plats i vart samhalle som ska vara till for alla.

Kajsa berattar att allt fler drabbas. Dels beror detta pa
att vi blir aldre men aven fler yngre verkar drabbas.

- Ja, vikommer i kontakt med allt fler yngre som fortfarande
aryrkesverksamma. Vi vet ju inte riktigt om detta beror pa att
vi blivit battre pa att identifiera de som ar drabbade eller om
samhaéllet i dag stéller hogre krav pa vara kognitiva formagor
sa att allt fler ”blir upptackta” tidigt. Da kan vi hjalpa med infor-
mation, medicinering och kompensatoriska atgarder sd att den
som drabbats kan leva ett sa vanligt liv som mojligt, sa lange
som mojligt. For dem som ar yrkesverksamma ar det ofta pa
jobbet som svarigheterna yttrar sig forst.

Jag fragar om Kajsa kan forsta varfor det verkar finnas
ett stigma kring de kognitiva sjukdomarna som helt
saknas vid andra sjukdomar.

- Jag tror att det handlar om tva olika saker. Dels &r det nog en
skrack for att sjalv drabbas. Det &r sa klart oerhort angestfyllt
att forestalla sig att sjalv forlora sina formagor. Dels ar det nog

ocksa for att det kan vara socialt svart att méte nagon som har
nedsatt kognition. Svart att veta vad man ska saga, hur man
ska hjalpa med ord, minne eller i sociala situationer som blir
oférutsagbara. Men &r man osaker ar det ju bara att fraga hur
man kan hjalpa den som ar drabbad. Det ar det enda sattet. Att
lyssna och anpassa sig. Din van, partner eller foralder &r ju den
samma innerst inne. Aven om hen kanske beter sig och sam-
spelar annorlunda an forr. En promenad, en fika eller bara ett
samtal ar vardefullt dven om det kan bli lite knas ibland.

Vad bestar da Kajsas samordningsroll av?

- Jag arbetar 6vergripande med rad och stod kring kognitiva
nedséttningar, till drabbade, till omvardspersonal till anhoriga
och till allmanheten. Med allmén kunskapsspridning, med alla
som har behov av stéd, i hemmet eller pa arbetsplatsen. Det
aroerhort viktigt for mig att vara lattillganglig for med som
behover mig.

- Jag ar faktiskt stolt. Hoganas kommun ligger langt framme i
dessa fragor. Vi har nyligen introducerat ett sk NV-kort. De som
vardar nagon i hemmet har ofta angest for att ndgon ska handa
dem och vem ska da ta hand om den som &r dar hemma? Bar
du NV-kortet med dig far den som tar hand om dig om du rakar
ut for en olycka eller sjukdom veta att det finns nagon darhem-
ma som behover dig!

- Friskis och svettis i samverkan med kommunen har ocksa
nyligen startat en 8 veckors traningskurs for personer med
kognitiv sjukdom. Det finns sa mycket stod for att sunt leverne
med fortsatt fysisk aktivitet och mat som ar bra for hjarnan
kan mildra och bromsa symptomen.

Vad ger du da for rad till dem som drabbats? Hur ska
man orka fortsatta nar man drabbas av forsamrad
kognition?

- Livet blir sa klart aldrig detsamma. Men det &r viktigt att kun-
na ha ett sa bra vardagsliv som mojligt, sa lange som mojligt.
Att se de gladjedmnen som finns i aktiviteter och umgange
med sina nara. Och att trots allt hitta skrattet i vardagen! Det
ar vetenskapligt bevisat att nar du skrattar hittar nervcellerna
battre och da funkar hjarnan battre! Vi andra maste bli mer
toleranta. Alla har ratt till ett gott liv och maste fa plats i sam-
hallet. Utan att folk sneglar och domer. Det &r vi alla skyldiga de
som ar drabbade.

For den som vill veta mer tipsar Kajsa om www. en-
braplats.se/Demenslotsen en digital samlingsplats for
information, rad och stod till anhoriga. Och avslutar:
- Kontakta mig, jag finns har for stod och radgivning.

Kajsa Hiller, samordnare kognitiva sjukdomar 042-33 77 12
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Med blick_;
for Viken

Lisas morgonpromenader i gamla Viken har blivit ett omtyckt

Instagramkonto. M6t kvinnan bakom /@ vikenvaknar.

go-
\(illdu §e mer? E E

Vihar publicerat en |:'I
trailer om Lisa pa
Byalurens instagram.

Se trailern har! E

Det &r en disig morgon i september nér vi méts. Antligen ska
jag fa tréffa kvinnan bakom Instagramkontot ”Vikenvaknar.
Med underrubriken "Morgonpromenadernas betraktelser”.

Egentligen hade Byaluren bespetsat sig pa att fa gora ett
avsléjande i det har numret. Men upphovskvinnan sjalv hann
fore. Elisabet ”Lisa” Glaving valde att presentera sig nar
kontot fyllde ett &r i mitten av augustii ar. Darmed var den
anonyma tiden over.

Men vad gor vél det. Vi &r anda nyfikna pa kvinnan bakom
"Vikenvaknar”.

Idag har hon skjutit pa sin starttid en halvtimme - tack for
det! Och hér star vi nu utanfor hennes hus vid Bygatan
- kvart 6ver sex pa morgonen.

Annars startar alltsa hennes vardagspromenader kvart i sex.
Sommar som vinter, och i ndstan alla vader.

Lisa ska hinna att bade promenera och &ta frukost innan
det forsta jobbmotet pa distans bérjar klockan 8.
Vilkomnande Viken

Den har morgonen och i gryningstid - den bla timmen - styr vi
kosan soderut ldngs Bygatan. Valet av vég avgors ofta av vind-
riktningen.
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Det ar fa ménniskor ute vid den har tidpunkten, men nagra
som passerar har uppenbarligen métt Lisa forut.

- Jag méter ungefar samma manniskor, sa det kdnns som
om att vi kdnner varandra. Vi blir som morgonkompisar.

Lisa kommer ursprungligen fran Rickarum utanfor Kristianstad.

1997 tréffade hon kéarleken i Helsingborg och flyttade dit.
2009 flyttade hon och hennes man till Svanshall. Och for fyra
ar sedan gick flyttlasset till Viken.

- Vihade positiva bilder av Viken, det ar en vacker plats, med
ett rikt byliv. Sen &r det ocksa lite ndrmare till Helsingborg.

Hon tycker att Viken ar en by som folk bryr sig om.

- Valdigt valkomnande med ett engagemang som lyser
igenom byn, sdger hon.

Dagbok i bild

Det var under pandemin nar Lisa jobbade helt och hallet
hemifran som behovet av att komma ut direkt pa morgonen
blev stort.

Hon valde bort att ha musik eller annat i horlurar. Hon ville
vara 6ppen for alla intryck som promenaden ger, och njuta av
det speciella med att vara ute tidigt pa morgonen.

Istallet borjade hon fotografera sin “nya” by. Hon tycker att
sokandet efter bilder fortranger tankar pa jobbet och annat
distraherande. Det blir en stunds ren avkoppling och en bra
start pa dagen.

- Jag brukade komma hem och visa bilderna fér min man,
som sa att de var fina och efter ett tag tyckte han att jag
borde visa dem for fler.

Det var sa Instagramkontot kom till, i augusti 2022.
- Jag ser det som en dagbok, jag gor det for mig sjalv.

Vi stannar till vid den sodra sidan av Strandridarevagen, och
tittar ut dver ett disigt Oresund, och enas om att vyn éver byn
med kyrkan och méllan som tydliga siluetter ar sa fin. Lisa tar
nagra bilder; det ar stilla, det gar nagra faglar pa stranden,
stenarna avtecknar sig tydligt mot tang och sand.

Sa gar vi norrut och Lisa berattar om hdgern som hon néstan
alltid ser, inte langt fran Gréhsa brygga.

- I borjan lyften den alltid men numera bryr den sig inte nar
jag gar forbi.

Foljarna som sallskap

Vi passerar hamnen och svénger sedan upp i Martin Pals Guda.
- Ah, hér &r s fint, sager Lisa och tar nagra bilder.

Hon pekar pa blommorna som véxer i smala springor mellan
husen och asfalten.

Att fa folja hur véxtligheten foréndras i takt med arstidernas
skiftningar ar inspirerande for en promenerande morgon-
fotograf.

Det ar hon inte ensam om att tycka. Plotsligt kunde Lisa
konstatera att hon hade foljare pa sitt konto.

- Det &r sa kul och det har hdnt utan att jag anstrangt mig
sarskilt mycket. Jag vet egentligen valdigt lite om hur det
fungerar med sadana har konton. Och jag ska ju inte sélja
nagot eller saluféra nagra asikter.

Hon far manga och positiva kommentarer pa sina bilder.
Foljarna gillar verkligen att se de olika miljoerna i Viken.

- Nu kadnns det faktiskt som att jag fatt sallskap pa mina
promenader.

Idag far mollan ett kort besok. Lisa har medvetet valt att inte
ha med nagra manniskor pa bilderna. Hon vill istéllet fanga en
miljo; husen, stranderna, prunkande rabatter, vackra detaljer.

Dagens bildval

Vi svanger ut pa Bygatan igen. For Lisa vantar frukost och
sedan jobb. Lisa arbetar som Commercial Operations Lead

pa ett lakemedelsforetag med svensk bas i Stockholm. Det
innebar att bland annat analysera och effektivisera arbets-
satt, processer och system. Numera maste hon da och da vara
pa kontoret i huvudstaden. Da blir det inga morgonbilder pa
Instagram. Inte heller pa helger fotograferas det.

Men nédr det @r vardag i Viken kan vi férvanta oss nya bilder
pa Vikenvaknar.

- Jagvill formedla en kansla, och det kanns lustfyllt att
gora detta.

Vi ar tillbaka vid var utgangspunkt efter rundan som brukar ta
45 minuter. Det ar dags att vélja dagens bild. Idag blir det en
pa korsningen Repslagaregrand/Skepparegatan. Det var

de gula blommorna pé bada sidor om vagen som féllde
avgorandet. Uppgiften om klockslaget for bildtagningen
laggs in. Liksom orden God morgon och en lamplig e-moji.

Nu har Viken vaknat.




Text: Lotta Hordin  Foto: Lotta Hordin, privata bilder

En jordnara aventyrare

Under drygt 40 ar personifierade Stig Elversson Lantméannen i Viken. 2007 gick han i pension. Nu har
han dven lamnat ett flera decennier langt styrelsearbete i Sophiaméllan. Manga kanner Stig men det
ar nog fa som vet att han akt langlopp pa skidor i Kina och tagit motorcykeln till Nordkap.

Vises en av de dar riktigt fina dagarna vi hade i borjan av
september, da ndr sommaren gjorde comeback. Stig och hans
hustru Inger tar emot och bjuder pa kaffe och hembakt i
tradgarden vid huset pa Nytappevagen i gamla Viken.

Har har de bott sedan 2008, och trivts mycket bra. Men
nyligen gick flyttlasset till det nybyggda trygghetsboendet
Fyra famnar vid Karlsfaltsvagen. Det gamla huset med tva
vaningar blev helt enkelt for opraktiskt efter att Inger
drabbats av en stroke for nagra ar sedan.

- Ochingen av oss blir ju yngre, sager Stig.

Han fyllde 80 i varas och ser nu fram emot ett nytt kapitel i
sitt handelserika liv.

Stig foddes i en lantbrukarfamilj i Rédmossen utanfor Viken.
Men bondeyrket var inget som lockade. Istallet dromde han
om att fa std i affar. Efter atta ars skolgang och 15 ar gammal
fick han sitt forsta jobb i en livsmedelsbutik i Hittarp.
Sommartid cyklade han dit fran hemmet. Under vintern

fick han hyra sig ett rum.

L = e Ty )

1959 bytte han arbetsplats och bérjade jobba hos Gunnar och
Ally Gustafsson som drev Gustafssons liv. Affaren lag snett
mitt emot mollan i Viken. Stigs foraldrar kande Gustafssons
sa for den 16-arige Stig var det inte svart att ta steget. Har
fick han vara med om en stor férandring i branschen. Affaren
byggdes i borjan av 1960-talet om och gick fran betjéning
over disk till att bli ett modernt snabbkép dar kunderna sjalva
plockade till sig varorna for att sedan betala i kassan.

Vid sidan av jobbet i affdren spelade Stig fotbolli VIK. Ett
benbrott satte stopp for den fritidssysselsattningen, men idag
ar han hedersmedlem i fotbollsklubben.

Kungens hogvakt

1963 ryckte Stigin i det militdra och da bar det av till Stock-
holm. Han hade ndmligen blivit inkallad for att tjdnstgora i
det beridna livgardet, K1, vilket bland annat innebar att rida
i hogvakten vid det kungliga slottet. Ryttarerfarenheten
skulle han fa nytta av senare men det dterkommer vi till.

Ingero i tradgdrden vi pevdgen.

- A b X —

I Kina blev det ldnglopp pd skidor och i Nordnorge kunde Stig bekanta sig med en kungskrabba.

Efter lumpen hade Stig tankt att fortsatta i livsmedelsbran-
schen och ett jobb i Helsingborg var pd gang. Men Lant-
mannen i Viken hann fore.

- Deringde en fredag och fragade om jag kunde tanka mig att
jobba dér. Och pa mandagen bérjade jag, berattar Stig.

Han visar fram Lantmé&nnens jubileumsskrift fran 75-arsjubileet,
som Stig Ewaldson sammanstallt. Och har kommer citatet
som Stig gérna lyfter fram: "Jag vet faktiskt inte an idag om
jag blev anstalld - jag bara blev dar”.

Ja, och pa den végen fortsatte det i inte mindre dn 44 ar.

Lokalféreningen i Viken bildades 1938 nar lantbrukarna runt
Viken gick samman for att samordna inkdp och forséljning.
Gemensamt stod de starkare @n som enskilda aktorer pa
marknaden. Sa smaningom utdkades rérelsen med en butik,
som vaxt till sig under arens lopp och som numera gar under
namnet Vikens Lantman. Men alltjamt ar det féreningen, och
darmed dess medlemmar, som ager foretaget.

Nar Stig Elversson borjade arbeta dar var verksamheten i Viken
forlagd till fastigheten bredvid Gustafssons, mitt emot méllan.
1940 kopte Lokalféreningen mollan, som elektrifierats. Mal-
ning av sad till djurfoder fortsatte anda fram till 1990. Parallellt
under de har aren bedrev Foreningen Vikens kulturminnen ett
arbete med att restaurera den gamla mollan.

Aventyrliga bilresor

Men tillbaka till 1963 och den da 20-arige Stig som fatt ett nytt
jobb. Han trivdes genast bra pa den nya arbetsplatsen. Han
skotte bokforing och betjanade kunderna. Pa sa satt larde
han kadnna bade lantbrukare och bybor.

Vid den hér tiden fick han ocksa upp 6gonen for ett intresse
som foljt honom hela livet: att resa.

Tillsammans med bland annat tradgardsmastaren Folke
Tullberg gjorde han pa 1960-talet nagra riktiga langresor med
bil. En gick till Turkiet, en annan till Marocko. Med talt och
spritkok i bagaget gav de sig ut pa dessa dventyr. En géng
bilade de en hel manad runt i det ddvarande Sovjetunionen.
Har blev de lite mer papassade, fick redogora for resrutten
och atféljdes av tolkar.

Stig har inte bara sin karriar att tacka Lantmannen for. Det
var pa en av Lokalféreningens arliga fester han traffade sin fru
Inger, fodd och uppvuxen i Klappe. Trots att de bott ganska
nara varandra under uppvaxten sa kdnde de inte varandra
sedan tidigare.

Stig vaxte upp i ett religiost hem med byns missionshus som
den naturliga motesplatsen. | Klappe var det Godtemplar-
rorelsen med I0GT-huset som gallde. Tva varldar som inte
hade motts tidigare - forran vid den dar festen i Lokal-
foreningens regi.

Stig och Inger gifte sig 1972 och flyttade in i Ingers foraldra-
hem i Klappe. Inger drev lantbruket och Stig akte till Viken for
att jobba pa Lantméannens kontor. 1970 hade han blivit fore-
standare, och var da den yngsta av alla lokalférenings-
forestandarna i Skane.

Sa kom de tre déttrarna; Gunilla, Maria och Ingela. Och natur-
ligtvis skulle de rida och ha hést. Stigs erfarenhet fran lumpen
vid K1 i Stockholm kom nu val till pass.

Numera bor dottern Maria pa garden i Klappe, och utgér den
sjatte generationen dar. Gunilla bor granne med sin syster, i
det hus dar deras mormor en gang bodde. Mormodern som
gjorde en stor insats under familjens smabarnsar genom att
sta for all matlagning. Dottern Ingela bor i Ekeby.

Sju barnbarn har det blivit och de &r nu i dldrarna mellan
3och20ar.
Fortsdttning ———
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Text: Lotta Hordin  Foto: Lotta Hordin, privata bilder

Skidor och vandring

Langtan efter att ge sig uti varlden och resa har foljt Stig
genom livet, och pa manga av resorna har han haft séllskap av
Inger. De har bland annat rest pa ett 15-tal konstresor. Mexico
och Kuba har ocksa fatt besok. Norge ar en av favoriterna som
de dtervant till flera ganger.

Nar Stig fyllde 50 fick han en startbiljett till Vasaloppet.

- Jag kom i mal men det var valdigt jobbigt. Jag hade tranat
for daligt, minns Stig.

Men skam den som ger sig. Battre forberedd korde han loppet
en gang till. Och nar han fick tips om att man kunde dka Kina-
vasan nappade han pa det. Det &r ett fem mil langt skidlopp
som kors i Kina, norr om Peking.

Forndgra ar sedan var det dags att kopa motorcykel.
Den langsta resan gick till Nordkap tillsammans med
svagern Gote.

Det har dven blivit ndgra vandringar i de svenska fjallen;
Kungsleden mellan Abisko och Kebnekaise (med topptur
forstas), in i Sarek, Jamtlandstriangeln och Nordkalottleden
mellan Treriksréset och Abisko.

- Det arvaldigt fint i de svenska fjallen, konstaterar Stig.

Omvant pendlande

Resan med Lantmannen blev ocksd spannande. Under Stigs
ar som forestandare véxte rorelsen rejalt. Till slut rackte inte
langre lokalerna vid mollan till. 1982 flyttade hela verksam-
heten till den plats dar Vikens Lantman ligger idag, pa andra
sidan gamla 111:an vid Karlsfaltsvagen. Forutsattningarna for
en lokalférening har férstas forandrats. Lantbrukarna ar farre

Som pensiondr dr Stig fortfarande  Hela 44 ér jobbade Stig
aktiv - inte minst pé den gamla pd Lantmdnnen i Viken.
gdrden i Klappe.

och kundunderlaget ser idag ratt annorlunda ut. Butiken ar
numera ett slags minivaruhus.

Stig Elversson fick tidigt ett engagemang fér Sophiaméllan.
Under nagra ar var han dess ordférande. Pa senare ar har det
rackt med styrelseuppdrag. Men efter 60 ar tyckte han nu att
det var dags att lamna over till andra. Daremot fortsatter han
att arbeta med Vikenarkivet och John Oltins stiftelse Viken
Forr och Nu dar han naturligtvis kan bidra med sin stora
kunskap om byn och dess omnejd.

Och sd gor han sina nastan dagliga turer till den gamla garden
dér han och Inger en gang bodde.

- Nar jag flyttade till Viken fick jag mitt jobb i Klappe, sager
han lite skamtsamt, men ar samtidigt tacksam for att han kan
hjalpa dottern med det som behdvs.

-Det &r min friskvard.

Vikens foretagarforening

for handel och foretagsamhet

Vikenguiden

Som medlem &r du & ditt foretag alltid
med i Vikenguiden samt pa
VFF's hemsida vikensforetag.se

For er som far Vikenguiden i brevladan,
blir detta en enkel 6versikt 6ver det
fantastiska utbud vi har i var by.

Vikens féretagarférening ar en ideell férening som
uppmuntrar och stéttar féretag & handel i Viken
samt bjuder in till méten féretagare emellan.

Méten & upplevelser

Vi bjuder in till luncher, méten, event och
férelasningar. En chans fér dig att tréffa andra
foretagare under trevliga former.

Véra medlemmar har alltid fértur och special-
erbjudande, men en del av vara stérre
event &r dppna for alla.

Text: Lotta HOordin ~ Foto: Kaneos Media

Lisas omhuldade

0as mitt |

Stort intresse for Lisas Park

Nar kommunen i somras fragade Vikenborna vad de vill ha i
parken vid Lisas tradgard var det manga som hérde av sig. Ett

20-tal lamnade synpunkter pa parkens utformning och skétsel.

-Vitrodde inte att sa manga skulle hora av sig. Men det &r ju
positivt att manga dr engagerade, sdger Josefin Bengtsson,
parkingenjor vid Hoganas kommun.

Gronomradet gransar till Hoganasvagen och ar granne med
bland annat trygghetsboendet Lisas tradgard.

Lisa Jonsson, en synnerligen aktiv Vikenbo, som gick bort
2008, var den som tog initiativet till att radda omradet fran

bebyggelse. Pa den tiden fanns enbart dldreboendet Vikhaga.

Lisa Jonsson menade att de boende dér skulle ha néra till en

byn

De allra flesta var av meningen att det &r viktigt att bevara det
naturliga intrycket. Det far inte bli en finpark, utan det ska vara
naturligt.

- Det ska kannas lite vilt men sé klart dven vélvardat, konsta-
terar Josefin Bengtsson.

Det finns ocksa 6nskemal om fler papperskorgar i omradet.
Samt att man haller snyggt kring bankar och bord.
Nagra vill att ytan i mitten blir mer av en ang.

En del 6nskade att nagra av bjorkarna tas ned, andra vill att
man ska ha kvar alla traden.

Nu haller kommunen pa att géra en sammanstéllning av

Att bli medlem

Valkommen att bli medlem i Vikens
féretagarférening om du har:

svaren. Darefter kommer man att gora ett forslag. Nar det ar
klart kommer man att satta upp en skiss pa anslagstavlan i
Parken skéttes under flera ar av en grupp frivilliga (Vikhaga- parken, sa det finns dnnu en chans att komma med synpunkter.
parkens vanner) som lade ner ett stort och tidskravande
arbete for att halla i ordning denna fina lilla oas.

Handla med hjartat — handla lokalt!

Vii VFF brinner for det lokala! | Viken o
har vi ett fantastiskt utbud! Méjligheter 1
for shopplng, aIIt for kropp & Sja| mat

naturskon promenad. Och sa blev det.

o din verksamhet i Viken .
PRy . Kommunen kan redan nu meddela att bankar och bord ska

ses dver, och malas om s behdvs. Angsytan har slagits under
Nu dr det kommunen som helt och hallet ansvarar for skétseln. hosten. Buskagen kommer att ansas vid behov.

Matbild: Sara Jacobssor

- Och viville bérja om fran noll, berattar Josefin Bengtsson. Dessutom har kommunen beslutat att dopa omradet till
Darfor ville vi ta reda pa vad Vikenborna 6nskar av omradet. Lisas park.

vikensfo retag.se Vikenguiden (1 ggn/ar) & reklamutskicken (2 ggr/ar) delas ut i Lerberget, Viken & Domsten

44 Byaluren nr59 - 2023-2 45



Text: Kith Wig Timour  Foto: Privata bilder

Elisas dag pa jobbet

Mot Elisa Dethorey, som driver nystartade Vikens Ro

Elisa och hennes familj lamnade Stockholm i augusti 2022 och
bosatte sig forst i Hogands medan deras nya hem blev klart.

| september blev det dntligen dags for dem att flytta in i det
nya huset i Viken.

Elisa, ursprungligen damskraddare med lang erfarenhet inom
textil, konfektion och design, har alltid haft en stark koppling
tillyoga. Den kom in i hennes liv vid en kénslig tidpunkt och
forandrade hennes perspektiv fullstéandigt. Fran borjan var
det en hobby, men snabbt insag hon att yoga ar mer an sa.
Det ar en livsstil, en ny syn pa livet som inte bara gynnar en
sjalv, utan sprider sig positivt till familjen och omgivningen.

Elisa valde att fordjupa sigi yoga. Precis nar hon bosatte sig
i Viken paborjade hon dven sin utbildning till sjalvlaknings-
terapeut. Den inkluderade omraden sasom kost, naring,
stresshantering, trauma samt medicinsk yoga - omraden
som Elisa brinner for. Nu arbetar hon dedikerat med detta.

Hur ser din dag ut?

- Nar det galler mina dagar, kan de se valdigt varierande ut.

I min studio har hemma tar jag emot klienter privat. Under
dessa sessioner skapar jag skraddarsydda yogaprogram som
passar varje individs unika behov. Nyligen hade jag férmanen
att guida en kvinna som reste langvaga. Hon bodde pa Mavi
och vi genomférde en intensivkurs under tva dagar, med tva
75-minuterspass om dagen och tid for reflektion och samtal
kring vart arbete samt rad om kost och naring i vardagen.
Hennes 6nskan var att ta med sig skraddarsydda yoga-
program hem, sa att hon kunde praktisera yoga sjalv.

Jag samarbetar ocksa med Sans & Balans dér jag tillsammans
med Carin leder en kurs enbart for kvinnor. Den ar tva ganger
i veckan, dar Carin ansvarar for pilates och jag for yoga. For
attvara arlig, ar det precis den typen av kurs jag sjalv skulle
vilja deltai. Den lilla gruppen mojliggor en mycket individuell
och personlig upplevelse, dar vi verkligen kan hjalpa var och
en av deltagarna.

Jag brinner verkligen for de sma grupperna eftersom jag vill
ge varje individ min fulla uppmarksamhet. Jag forstar vikten
av detta. Dessutom vet jag vilken inverkan medicinsk yoga
kan ha. Den kan satta igang en hel del som man kanske har
burit pa lange. Att utfora detta i en mindre grupp om 8-10
personer ger en helt annan dynamik &n i en stor grupp.

For att na en ny malgrupp som kanske inte har erfarenhet av
yoga, har jag inlett ett samarbete med kyrkan. Inspirationen
kom fran min tidigare kursledare, Ulf Wallgren, som leder
yogakurser i en forsamling i Stockholm. Jag kontaktade

Eva Gullmo for att dela med mig av mina erfarenheter och
onskan att dela detta fantastiska verktyg med manniskor
som upplever stress, vill 6ka sin kroppsliga rorlighet eller
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BELLAMONTIART

VARMT VALKOMMEN TILL VART
KONSTGALLERI MITT I CENTRALA

VARIERAMDE STILAR OCH ALLA PRISKLASSER.

. ‘ www.bellamontiart.com | S.Storgatan 1, Helsingborg

By Gima CINNAMONI & LINUS CINNAMORNI

HELSINGBORG.

HYA UTSTALLARE VARJE MANAD.

AVEN EVENTS OCH UTHYRNING.

bara ma battre. | somras genomférde Eva och jag ett testpass
i kyrkan och efter det korde viigang. Nu traffas en grupp varje
tisdag i kyrkan, en otroligt vacker plats for yoga. Deltagarna
kommer garna tidigare bara for att ligga ner, landa och kdnna
in lugnet.

Jag har ocksa haft kurser i Galleri Viken under hosten. Jag vill
finnas tillganglig for de som ar nyfikna pa yoga.

Finns det nagot i ditt jobb som ger dig det
dar lilla extra?

- Nar jag traffar manga av mina klienter for forsta gangen
upplever en del stress och obalans i sina liv. Att se deras
forandring efter bara nagra fa yogapass ar fantastiskt. Det ar
ganska vanligt att jag moter de som ar spanda som fiolstrangar
med sin andning hogt upp i brostet. De tva forsta passen
handlar mycket om att hitta ratt andningsteknik. Att se

dem hitta sin egen andning ar en ren magi!

Vad gillar du allra mest med ditt jobb?

- Det kénns faktiskt lite magiskt att fa &gna mig at detta. Att
kunna hjalpa méanniskor att ma battre med dessa verktyg ar
en fantastisk kansla! Jag har sjalv gjort min egen resa och vet
vilken fantastisk paverkan det har nar man borjar ta hand om

sig sjalv och ser Over sitt satt att leva. Att se hur sma forand-
ringar kan leda till stora resultat ar en otrolig drivkraft.

Ett av de sma verktygen som jag vardesatter mest ar att agna
tre minuter om dagen at medveten andning. Den tiden har vi
alla! Och det gor verkligen en stor skillnad. Vi paverkas av sa
mycket varje dag och matas standigt av nya intryck. Att lata
sinnet vila och att unna sig sjalv aterhamtning gor att vi kan
klara av sa mycket mer!

Allt detta géller sjalvklart aven barn och unga. Skolan och
samhallet satter en enorm press pa dem. Darfor funderar jag
pa att starta en grupp for barn fran atta ar och uppat. Vi far
sevart det leder.

Ny lokal

Slutligen, en spannande nyhet - nyligen blev det klart! Jag
kommer att 6ppna en nagot storre studio pd Bygatan 21,
mittemot Prego, i kéllarlokalen. Vi har lite férberedelser att
gora i lokalen, men jag ser verkligen fram emot att 6ppna
dorrarnaijanuari.

@ vikensro.se vikensro
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Nya smaker fran Larssons i Viken!

Lagrad ost

Potatischips med kraftig
ost smak lagrad ost nar
den ar som bast

Barbeque

Med smak av Skansk spickes-
kinka eller Norrlandsk Souvas
men pa vegetariskt vis.

Finns att kopa i var gardsbod.

« DELIKATESSCHIPS FRAN MYLLA TILL HYLLA -

Har hittar du alla vara chips
i bade sma avsmakningspasar
och stora pasar. Vi har aven
lite andra godsaker:

Applemust & honung fran
trakten, drycker samt egen-
odlat: potatis & gronsaker mm

Utbudet varierar efter sasong.
Med reservation for slutférsalining.

larssonsiviken.se

Oppet varje dag kl 10-18!

HYR KONTORSLOKALER
PA BASTA LAGE I VIKEN

DEN KRUSANDE VATTENYTAN BARA ETT METSPO BORT

KONTAKTPERSON FOR UTHYRNING
Christian Histrup | 042 -490 1315 | ch@exeprop.se
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Text & foto: Vikens Tennis & Padel

David & Albin

Efter manga ar med enbart sommarverksamhet har Vikens
Tennisklubb véxlat upp och blivit en aret runt klubb for bade
tennis och padel, vilket lett till bade byte av klubbnamn och
ny logo!

Med engagerade och vdlmeriterade tranare erbjuds traning
for alla aldrar och nivaer. Barn, ungdomar och vuxna, fran ny-
borjare till de som vill satsa helhjartat pa sin tennis eller padel.

Aret runt satsningen har blivit en succé och cirka 150 spelare r
nu med och trdnar med Vikens Tennis & Padel. Till varen kom-
mer vi kunna uttka antal platser sa att annu fler spelare kan fa
mojlighet att utvecklas och ha kul pa banan! Passa pa att gora
en intresseanmalan redan nu infor starten av varterminen.

Viken Padel &r centret for var padelverksamhet. Utdver traning
i grupp eller individuellt sa ordnas det dven en hel del tavlingar
(till exempel vinnarbanor for bade herr och dam pa torsdagar
samt AW-padel pa fredagar). For tennisen sker traningen i

Dessa tvaduktiga Vikenungdomar gravde rent och
stensatte runt VKB’s samtliga badhytter under tre
veckor i somras.

Killarna som hade sommarjobb genom Hoganas
kommun heter David Andersson och Albin Laurell.

MAGISKT LAGE MED
UTSIKT MOT VATTNET
OCH HAMNEN

Just nu kan du hyra 117 kvm
kontor pa basta laget i Vikens
hamn. Egen traterrass, 6ppen
planlésning och stora fonster-
partier.

Vi hyr aven ut ett kontorsrum
pa 32 kvm som ligger i
Kontorshotellet Gamla Varvet
med ”all-inclusive tank”.
Aven detta rum har fantastisk
havsutsikt.

Kom “ombord”. Valkommen

att boka visning.
Skicka in intresseanmalan nu direkt infor varterminen

2024: https://dinkurs.se/75880 (tennis) och
info@vikenstennisopadel.se (padel)

For mer info och senaste nytt, ga in och f6lj oss pa insta
(vikenstennisopadel) och besok garna var hemsida
www.vikenstennisopadel.se

Executive Property ¥

exeprop.se

Fran sommarklubb till aret runt med
bade tennis- & padel verksamhet

Hoganas tennishall under inomhussasongen. Maj-september
sa spelar vi utomhus pa Vikens fina banor med ”Bastadgrus”.

Pa sommaren arrangerar klubben flera populéra tavlingar, till
exempel Valvet Open pa nationaldagen, ett perfekt startskott
pa utomhustavlingssasongen, som lockar ett 60-tal tennis- &
padelspelare till mdnga roliga matcher i dubbelformat. Vecka
31 &ren av arets absoluta héjdpunkter med det arliga klubb-
masterskapet i tennis (Vikenspelen). Utdver underhallande
tennis sa dr det ocksa ett socialt event som lockar manga
besokare och bjuder pa trevligt umgéange bade pa och utanfor
banan. Under sommarhalvaret ar dven var kiosk i klubbhuset
Oppen, kom garna forbi och ta en fika och umgas!

Utan alla eldsjalar, spelare, sponsorer, Hoganas kommun med
flera sa skulle vi inte kunna forverkliga denna viktiga satsning
som ger utveckling och gemenskap i varan fina by.

Stort tack till er alla!

Kasper Kényves, chefstrdnare for tennisverksamheten. Valvet Open - Padel & Tennis dubbelturnering pa nationaldagen.

Ar du intresserad av att borja trana med Vikens Tennis & Padel?

Arduintresserad av att sponsra Vikens Tennis & Padel?
Hor garna av dig direkt till kristina.hammero@gmail.com

Varmt valkommen till Vikens Tennis & Padel!



@byalurenviken - folj oss garna!

Iris & Matteus Lundh Kristina Stefansson Linda Bjernstal

Otto Lindgren Jockum Klenell @ vikenvaknar

Har du nagra fina Viken-bilder att dela med dig av? Félj oss pa Instagram!
Dar meddelas det om ndr och hur man skickar in sina bilder.

Bilder som skickas in publiceras i man av plats.
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Eva Plume Gina Cinnamoni

: Hénder i Viken %

Julefrokost pa Hamnplan9

Pa Hamnplan9 alskar vi julen, speciellt maten
som hor julen till. Vi kommer att servera
julefrokost som innehaller bade kalla och
varma ratter som serveras vid bordet i flera
omgangar. Valkomna kl 13.00

+ Sondag3:e dec

+ Sondag 10:e dec

+ Sondag 17:e dec

For fler kommande event: €] hamnplan9

Il Faro

Quiz har varit poppis pa Il Faro! Kan bli en fort-
sattning framover. Hall utkik pa instagram:

ilfaroviken

Galleri Plume (6ppet tors - sén 13-17)
Utstallningar

. 30/11-10/12

. 14/12-26/12

Samlingsutstallning ”Istapp” med

20 konstnarer som staller ut.

« 4/1-28/1

galleriplume

Galleri Viken

Utstallning med Viktoria Qvarforth:
« 2/12-3/12 kl 11-16

e 4/12-6/12 kl 11-15

galleriviken

Strandrensning — hur gick det?

Det upplevdes som valdigt positivt att stranden
rensades, men det blev tyvarr en sommar med
mycket regn och blast, sa det vart inte nagon
trangsel pa stranden bakom piren - eller pa
nagon annan strand i Skane heller under
semesterveckorna for den delen.

Massor med tang blaste upp, men sa ar det ju
pé vastkusten. Aven de stora strénderna i
Helsingborg som Tropical Beach med flera
drabbades ju ovanligt harti ar.

Oavsett - harligt att bybornas 6nskan uppfylldes
av politikerna i Hoganas kommun och vi ser fram
emot manga kommande fina somrar och som-
marbad bakom piren.

Lotta Stromgren Jonsson

Viken-quiz R

1. Skadespelerskan Meg Westergrens
koppling till Viken har vi tidigare berit-
tat om. Hennes forsta make var ocksa
kand, dock inte for skadespeleri.

Vem var han?

1. Tore Wretman

X. Ingo Johansson
2. Yngve Holmberg

2. Torsken dr en uppskattad matfisk
i Oresund. Efter ett beslut i EU hosten
2021 dr dock fritidsfisket efter torsk i
Oresund starkt begrinsat. Under vil-
ken period rader det totalforbud mot
fritidsfiske av torsk i Oresund?

1. Aret om
X. 15 januari till 31 mars
2.15 maj till 31 oktober

3. Vikens socken ingick tidigare i Luggude
harad. Nar uppgick byn i Hoganas stad
(och nagra ar senare i Hoganas
kommun)?

1.1941

X. 1952
2.1967

4. Stockrosorna dr en viktig del av
Vikens blomsterprakt pa somrarna.
Var kommer de ursprungligen ifran?

1. Sydamerika
X. Sydeuropa I

2. Kina _"}I‘

5. Igelkotten dr en del av faunan i Viken.

Vet du svaret pa den klassiska fragan
om hur manga taggar en igelkott har?

1. Ca 6 000 stycken
X. Ca 20 000 stycken
2. Ca 80000 stycken

6. 1 Gamla Viken finns manga éldre kors-
virkeshus kvar fran 1600- och 1700-
talet. Varfor anvindes denna byggstil?
1. Det var pa modet

X. Husen blev starkare och holl langre
2. For att spara virke

7. Byaluren ges som du sidkert vet ut av
Vikens Kultur- och Byaférening, VKB.
Nar kom det allra forsta numret av
tidningen ut?

1.1978

X. 1996

2.2004

8. Rune Andréasson, skaparen av Bamse,
lag bakom dven flera andra populira

serier. Vilken av nedanstaende serie-
figurer har han uppfunnit?

1. Pellefant -
X. Bobo
2. Goliat

9. Seglingen dr en minst sagt levande
hobby i byn. Vilken av nedanstaende
ord dr INTE namn pa en knop som ar
vanlig bland seglare?

1. Skotstek
X. Gaststek
2. Palstek

10. Vi gar vidare med ytterligare en
sport som forknippas med Viken,
namligen golf. Vad innebar det att en
spelare i tivlingssammanhang har
slagit en birdie?

1. Bollen gér i halet ett slag under par
X. Bollen gari halet tva slag under par

2. Bollen gari halet ett slag dver par
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Text: Kjell Naslund  Foto: Kaneos Media, Kjell Naslund

1994 startade ett antal eldsjalar Friskis & Svettis i Hoganas.
Manga ar kvar an idag och kan fira 30 ar med sin forening,
som idag ar kommunens stérsta gymanlaggning och en av
de storsta folkrorelseféreningarna i kommunen.

Ro6tt och blatt ar ett fargtema som far bli introduktion nar folk-
rérelsen Friskis & Svettis Hoganés strax fyller 30 &r. ROTT som
i Friskis glada logga, BLATT, for en lokal bl3 zon* - andelen
spanstiga och glada seniorer, véldigt hogt upp i aldrarna som
regelbundet besoker Friskis ar pafallande stort. Fast Friskis
ar for alla dldrar. Att man haller pa med gymtréning och all-
mé&n motion hégt upp i aren, ar bara ett tecken pa att det ar
roligt och anldggningen fungerar sa bra for alla.

Likaval som vi alltid sager hej till varandra i Viken, mots man
alltid av ett valkomnande ”hej” ndar man kommer till Friskis.

Byaluren och Friskis verksamhetschef Monica Borge , traffas
en tidig morgon for att tala om Friskis halsoskapande
funktion. Monica borjar beratta:

- En av sanningarna bakom Friskis utveckling som folkrorelse ar
att det ar sa socialt och roligt. Om vi bara ser till Viken, &r cirka
800 Vikenbor medlemmar i Friskis, vilket gor Friskis till Vikens
nast storsta folkrorelseforening for vuxna, nast efter VKB.

Komplett tranings- och halsoverksamhet

- Det ar en utpraglad ma-bra kultur éver Friskis har pa Littera-
turvagen i Hoganas. Vara traningsmajligheterna ar manga
och varierande. Vi har absolut kommunens storsta och mest
valutrustade gym, med fem olika salar for grupptraning,
spinning, indoor walking och sa vidare. Och efter traningen,
finns Good Green en trappa upp, sa man kan fortsatta umgas
aven efter traningen, fortsatter Monica.

Traning till sjalvkostnad

-1 en folkrorelse som Friskis finns inga vinstkrav pa tradi-
tionellt vis. Allt gar tillbaka till féreningarna och till att ut-
veckla tréningsformerna och sprida verksamheten.
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En av grundarna fér 30 dr sedan,
legendariska Eva Bergman, tv,
och verksamhetschefen idag

i Monica Borge, th.

Sett till alternativen i kommunen far man valdigt mycket rolig
traning i en social och trevlig miljo, med massor med mojlig-
heter och rymd for en rimlig peng, forklarar Monica.

- Dessutom har den stora Friskisrorelsen landets sakert
framsta utveckling och utbildning for rorelsedynamik. Vi kan
inte nog betona hur viktigt det &r att vara ledare visar och
hjalper till att trana utan skador. Samt att vi alltid ligger i
framkant nér det galler nyheter inom traning och halsa.

Utvecklande projekt

Friskis har en stor kapacitet och med sina specialiserade tranare
arbetar man garna i projekt tillsammans med kommunen.

Ett par exempel:
« Halsopeppen - for att motverka psykisk ohalsa hos unga.

« Ett annat projekt ar att fanga upp vuxna och aldre personer
med kognitiv svikt, som till exempel demens eller Alzheimer.

Frizon och egen zon

Monica sammanfattar Friskisrorelsens ideal och varfor Friskis
lyckats samla alla generationer och alla typer av motionéarer
under ett och samma tak:

- Viinom Friskis ser traning som en naturlig del av livet och hos
oss kan du vara precis som du ar. Alla tranare ar licensierade pa
nationell niva - allt fran grupptranare och gyminstruktorer till
vardar. Det finns alltid nagon till hands for rad, hjalp samt pepp
och alla som vistas i Friskis & Svettis Hoganas lokaler och deltar
i trdning anordnad av féreningen &r forsakrade. Och det finns
inga ursakter... om du inte hinner med ett traningspass hos
oss, har alla medlemmar var egen traningsapp, Friskis Go,

med hundratals 6vningar och pass, som man kan trana till
sjalvvar man an ar.

*Bld zoner dr platser pd jorden, ddr det finns en stor andel
piggelinare - mdnga 6ver 100 dr, som fortfarande lever ett aktivt
liv, med hég trivselfaktor, inkluderande umgdnge, god mat som
medelhavskost, arbete och tréning.

Text & foto: Vikenarkivets dokumentationsgrupp

Mat-och maéltidstraditioner i Viken

L7

Bilden tecknad av Elsa Finge-Jobanison

Vem var sockerkaksbagerskan i Viken?

| ett nummer av Kullabygd berattar Hulda Wiklund om en
gumma i Viken som i slutet av 1800-talet hade specialise-
rat sig pa att baka sockerkakor pa bestallning till hogtidliga
tillfallen. Fore jarnspisens genombrott var detta ett knepigt
hantverk som kravde fingertoppskansla for att lyckas. Ingre-
dienserna var dyra och man fick inte misslyckas.

Wiklund berattar att efter ihardigt vispande av smeten grad-
dade gumman sockerkakan over sin 6ppna hard, i en koppar-
gryta med lock Gver. For att fa en jamn och sdker varme elda-
de hon med eketra, vars glod fordelades saval under som vid
sidorna pd grytan. Aven ovanpa locket placerades glédande
kol. Veden fick hon av sin son som arbetade som timmerman
pa Hagermans varv och tog hem stubbar och spillvirke som
blivit 6ver till sin mor.

Det var noga med tiden for graddningen och det gick inte att
kontrollera hur baket gick i forvag. Gloden fick rakas bort vid
exakt ratt 6gonblick, med hopp om att allt gatt val. Efter ba-
ket fick kakan svalna for att till slut sockerglaseras i enlighet
med bestallarens 6nskemal.

Hulda Wiklund som da bodde i Domsten anger att hon besok-
te sockerkaksgumman i Viken vid ett par tillfallen omkring
1890 da hon ocksa besdkte sina kusiner i byn. De bodde nas-
tan granne med bagerskan vid Bygatan strax séder om kors-
ningen med Hamngatan.

I var grupp inom Vikenarkivet som dokumenterar mat- och
maltidstraditioner i byn vill vi veta mer om denna sockerkaks-
gumma, men har haft svart att finna hennes riktiga namn.
Darfor undrar vi om nagon av Byalurens lasare vet nagot om
gumman och hennes verkliga identitet. Kanns beréattelsen
igen? Vad hette hon egentligen? Finns det nagon bild pa henne?

Kontakta garna Bodil Jansson (bodil.a.jansson@telia.com)
eller ndgon annan av oss undertecknade i dokumentations-
gruppen om ni vet nagot om sockerkaksbagerskan.

Referenslitteratur

Wiklund, Hulda 1974: Sockerkaksbagerskan | Viken.
Kullabygd XLVII. Kullens Hembygdsforbunds Arsbok.

Vikenarkivets dokumentationsgrupp om
Mat-och maltidstraditioner i Viken

Klas Ericson, Bodil Jansson, Hans Sjodin, Ann-Britt Strufve,
Nan Vendel, Lars-Inge Wikdahl och Magnus Wikdahl.
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Text: Johan Delander Foto: Vikens IK, Marie Augustsson

Pa Vikvalla spelas det fotboll aret runt

Vikens IK, fotbollsféoreningen med néstan 700 medlemmar
varav 415 aktiva spelare haller igang aret runt.

Fotbollslek, 3-4 aringar

- Tidigt pa helgmornar &r det cirka 50 3- och 4-aringar som
leker med bollar och har hinderbanor. Nu nar det ar kallt ute
sa kor vi inne pa Vikenskolan, séger Nathalie Elgstrom som &r
ansvarig for fotbollsleken. Det ar ett jattestort intresse och

vi har fatt begransa antalet anmalda till 50 barn.

Fotboll fran 5 ar

Fran det aret man fyller 5 ar, kor vi mer fotbollstraning, aven
om det fortfarande ar mycket lekar inblandat. | nuvarande
riktlinjer fran Svenska Fotbollférbundet och Skaneboll, sa
bérjar man i de yngsta aren att spela 3-manna fotboll utan
malvakt och har korta halvlekar. Detta for att varje spelare
ska fa ha sa mycket bollkontakt som mojligt. Nar man ar
mellan 7-9 ar, blir planen lite storre och man gar dver till
5-manna fotboll med malvakt. Fran 10 ar 6kar man plan-
storleken @nnu en gang och gar over till 7-manna fotboll.
Fran 13 ar spelar man 9-manna och férst ndr man blir 15 ar
ar det 11-mannafotboll som géller.

I Vikens IK har vi cirka 360 aktiva spelare i ovan aldrar och
med ledarstaber om ca 4 ledare per grupp sa aktiveras manga
av byns invanare varje dag aret runt. Det &r bade pojk- och
flicklag i alla aldersgrupper upp till 15 ar. Vid 15-ars alder ser
vi tyvarr ett avmattande intresse och nu under hosten kom-
mer ledare i foreningen att traffas for att utvardera hur vi ska
kunna intressera bade pojkar och flickor i byn att fortsatta
att spela boll hégre upp i dldrarna.

Med anledning av detta var det sa roligt att ett gdng 15-aringar,
som lagt skorna pa hyllan, kontaktade Johan Delander i sep-
tember manad om att de garna vill spela fotboll igen. Johan
som haft kontakt med dessa spelare genom aren via Fotbolls-
skolan kunde inte tacka nej och erbjéd dem tréning 1 géng

i veckan. Killarna sjélv ar ansvariga for att minst 10 spelare
kommer varje traning och fram till nu sa 6kar antalet spelare
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varje vecka. Det ar spelare i aldrarna 14-16 ar som hittills varit
med och vissa spelare har spelat fotboll lange medan andra
har i princip aldrig spelat tidigare.

- Detta gor absolut ingenting, menar Johan, utan alla ar
vilkomna oavsett tidigare erfarenheter. Ar du 15 ar eller
aldre ar det bara att dyka upp och spela boll.

Cuper

I de yngre aren spelar vi cuper i narliggande orter och nar man
narmar sig tonaren kan cuper bade bli med 6vernattning samt
lite langre fran Viken. Vi har bland annat flicklaget som &r 13
arsomvari Smogen i somras och flickorna som &r 15 ar vari
Soélvesborg. | Sélvesborg var dven pojkarna som &r 13 ar.

Var egen cup, Per i Viken Cup, den spelas inomhus i Hoganas
Sportcenter, helgen 9-10 december. Overskottet fran den
cupen gar tillbaka till ungdomarna for bland annat anmaélnings-
avgifter till cuper och annat traningsmaterial. Cupen ar endast
for pojkar, da vi inte vill konkurrera med KDFF (Kristianstads
Damfotbollsforening) som kor en flickcup i januari.

Seniorlagen

A-laget, som spelar i division 5 slutade i ar pa en fjardeplats
och laget hari ar bestatt av flertalet Vikenfostrade spelare
vilket har varit valdigt kul att se. Oldboys eller som man kallar
det i folkmun P35, det ar for pojkar som &r 35 ar eller &ldre.
Har traffas vi varje onsdag och spelar samt &r anmalda till
seriespel.

Vill du vara en del av Vikens IK?

Till Vikens IK ar du alltid valkommen, vill du vara spelare
eller hjalpa till med nagot annat som rér foreningen?

Kontakta kansli@vikensik.se

Eller vill du stotta foreningen genom att vara stod-
medlem, kika in pa var hemsida www.vikensik.se

Hander i Viken

Wm@ﬂ/  Viken 2023

Lor 9 dec kl 13-15 pa Paul Jonska garden

Paul J6nska garden har sin julmarknad med handarbeten, dérrkransar,
hembakade bréd och kakor, inlaggning av sill, sylt, saft, lotteri.

* ok ok

Son 10 dec kl 13-17 i Vikens centrum
Traffa jultomten kl 15

Plats: Sophiaméllan

Ponnyridning kl 13-15

Plats: Vid Gréna Torg

Julpyssel & lotteri kl 13-17

Pyssla julgransdekoration och prova pa att tova ull.
Plats: Ostra Magasinet & Sophiaméllan

Julmarknad kl 13-17

Kom och besék Julmarknaden i Viken och vérm upp infér julen.
Julmarknaden startar kl 13.00. Vi har spannande utstéllare langs
Bygatan & butiker/restauranger haller ppet.

Wﬂ%@%%éh/

| samarbete med Vikens féretagarférening

i Viken ®ppet 365 dagar om éret!

Hos oss hittar du
allt du behover .
till vardag & fest!

Oppet ki 8-20.

Alltid butiksstyckat kott, frascha gronsaker & brett sortiment! Varmt valkommen!
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Hej alla Vikenbor

Hosten ar har efter en harlig sommar med
blandade gotter vad géller vader. Hosten
innebar full fart i planeringen for kommande
aktiviteter och narmasti tur ligger Julmark-
naden. Jag vill anda har nedan ge en liten
aterblick pa allt som varit under sdsongen.
Mycket ar det och mycket sker d@ven i det
tysta t ex underhall av bryggor och bad-
hytter, arbete med Sophiamollan och

Paul Jonska garden med mera.

Det har varit full aktivitet under perioden.
Valborgsfirandet bjod pa fantastiskt vader,
en stor uppslutning - troligtvis publikrekord
- och ett stralande tal av Sofie Wingren.
Viinom VKB tog mycket lardom av evene-
manget - framfor allt att till ndsta ar maste

vi uppgradera hogtalarsystemet sa alla kan
hora. Vivill &ven tacka alla de frivilliga krafter
som hjalpte till att fa balet pa plats och
slapade ris sa det hamnade ratt.

Sommarens stora begivenhet - Vikenfesten
- var ocksa valdigt valbesokt trots att regnet
héngde i luften (och dven kom som skyfall
mot slutet). VKBs lotteri var uppenbarligen
populdrt - slutsalt pa nolltid. Tack till alla er
som handlade lotter, det hjalper oss att driva
detta vidare. Aven stort tack till alla som
bidrog med priser och ett speciellt tack till
Klas Ericson som var var eminente lotteri-
general och bidrog med manga priser sjalv.

VKB har redan borjat att planera for nasta
ars Vikenfest och kommer troligen satta
ihop en speciell festkommitté.

Kanner du att du vill bidra och hjalpa
till sa skicka gérna ett mail.

I augusti fick vi besok av veteranbdtsflottil-
jeniform av den gamla minsveparen M20
for att hedra 80 ars minnet av judarnas flykt
fran Danmark undan den tyska nazistiska
ockupationen. Pompa och stat, blas i Byalur,
flottiljchef i vattnet och allmant gemytligt.
Tyvarr fick ett flertal rundturer stéllas in da
fartyget fick sjogras in i kylsystemet.

Ett mycket uppskattat och lyckat besok. Vill
garna har tacka Lars Reuter och frivilliga pa
Sjofartsmuseet for ett fantastiskt arbete for
att fa detta pa plats. Sjalvklart dven stort
tack till familjen Hagman for deras
engagemang och generositet.

Lite kuriosa - undertecknad var pa 80 talet
fartygschef pd systerfartyget M26 som dé an-
véndes for att utbilda kadetter - blivande sj6-
officerare - i navigation och manéver.

En av de roligaste tiderna jag upplevt.

En fantastisk nyhet nddde oss i borjan av
september - var alldeles egna "lilla” tidning
Byaluren har blivit nominerad i det prestige-
fyllda "Publishingpriset” i kategorin
“Medborgartidningar”. Vi har tuff konkurrens
av bland annat Region Stockholm och
Malmo Stad. Detta, kara Vikenbor, ar stort
for en by av var storlek. Vad &n utgangen
blir sa ar det en enorm bedrift av Olof och
hans redaktion tillsammans med Scratch
Communication.

Aven Per Ekros hér i Viken dr nominerad
for sin bok "Kungen utan rike” i kategorin
"Praktverk”. Stort.

Grattis till alla. Och nar den har tidningen
kommer ut vet vi hur det gick.

Sist men inte minst vill jag rikta ett stort tack
till alla medlemmar i VKB styrelse och redak-
tionen for Byaluren for ett fantastiskt arbete
under perioden. Valdigt mycket tid och arbe-
te har lagts ner helt ideellt under perioden.

Njut nu av hosten och
vintern. Sen - vips - sa
kommer varen igen och
med den ett nytt nummer
av Byaluren.

Richard (Dick) Sandstrom
Ordférande i VKB
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Glom inte att betala medlemsavgiften till VKB for 2024
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123 051 91 99, via QR-koden har intill eller via bankgiro 5705-4108.
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